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　橿騒大学教欝学藻羅織臨珠心蓬・教毒撫談室は，単成欝葎度の教育学醗究科学校臨珠心蓬専竣の

発足に揮い，①地織とりわけ学校への支援，③スクールカウンセラーや臨床秘鍵±という専欝家の

養成という大きな役麟を握っている。言い換えれば．地域のための臨旅心礫施設であると懸鋳1こ，

大学続生のための教育施設である。楽癩談郵こおいて大学錠生が活躍してきた教育臨御よメンタ

ルフレンド（穏談的家庭教郷），野フレンドルーム」（学校不適慈難のためのグループワーク），さら

に「㊤スマイル余徳（親グループ）へと発展した。さらに畢成欝年i2慧に擁島晦街1こも夢まちなか

臨床心舞1・教育穏談室」をオープンすることができ，続生の卒業教禽にも1カを入れる準備が整った。

また，平成i？葺三婆からは穣談料金の有料化を予定しておむ，梅談室活動の質的な向一鉦を目指す段1駿

1こ入った。

　誕キーワード）　臨蘇i心理教鳶槻談窒　メン夕影フシン野　フシンざ痔一ム　親グループ　不登楼

　　　　　　　発達薄書　卒後教欝

嘩．はじめに

　雛鳥大学教育学藻羅羅教官実践総合センター内に

ゼ教欝轍談室藩が雛設されたの1ま平成警　（欝欝）年5

∫二箋のことであるが，平成欝（欝雛）俸4拷よ馨，本学

大学醗教書学懸究科学校臨鋳ξ心運専攻の発足に梓い，

ゼ教育学部購霧臨旅心理・教蕎絹談室」として整繕さ

れた．本構談室は，地域の帽談に対する縫会的要請に

感じるばか鯵でなく，臨珠心理士をめざす大学院生の

教糞講練の場でもある。

　教員櫨談員は，中野購徳（室長）．喬木真理，生農

浩．水野薫（以上，臨床心覆桑）の4人の教官を中心

に，非常勤撫談轟，臨床心理領域の大学院生が簾わっ

て．撚談室が運営されている。本権談室の活動は．①

電話摺談，②薩接趨談，③訪総餐1談の簾である「メ

ンタルフンンド（梅談的家庭教師〉4，④縫会性の瞬1二

を黙撫したグループワークを行なう「フレンドルーム」，

⑤フレンドルームに参撫している鰻グループの活動で

ある「＠スマイル会3，⑧轟相談室の専穆家が行って

いる地域繕談活一動などがあげられる。

　メンタルフレンドとは，家に引きこもっている子ど

も，友人ができなくて羅っている子ども，学業不振の

子どもたちに対して，保護者の希望に感じて家庭訪顯

する学生・醗生のことで，子どもの心の支えになりっ

っ，子どもの学力と被会牲の向。Lを蛋il毒すものである。

　フレンドルームは，いわばメンタルフレンド活動の

発展彫であり，子どもに当灘談室に来てもらい，友達

づく辱を1三、鉾離した集懇活i勤を行：う場であるが，ここに

紹介される子どもは不登校児とは鰻らない。スマイル

会は，フレンドルームに来る子どもの霧の会で，フレ

ンドルーム縫様に．教員の指導の下に．大学院生たち

がプ欝グラムを運営する。

　平成終年捻弄1に麟島街街1こ「まちなか臨鎌心理・教

育穣談室垂がオープンし，院生の卒業教畜に力を入れ

る準備ができた。さらに，平成聾年度より，穣談料金

の蒼料乾が予定されてお鯵，旛談活動の質的向、ヒが難

ぞ寺されるG以下，率成i6（2蟹羅）葺三艘iの活動を報告する。

2．相談の対象者

灘穣談室が撮ったこれまでの搬談事粥数は，國潅の
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遜鯵で重7），畢威至§奪度は鴛5（新規73，鑑続52）あ

む，舞乍彗三度とほぼ瞬むである。

　本年度における嬢談の対象者，言い換えれば．症状

や鷺題行動を表している至P（滋e醜撚畷韓t艶魏〉が

誰なのかを表嘩に示した。鑛続，萩焼事鱗ともに，鱗

奪欝様に小・中学生が？麟を占めている。

3．籟談内容

　本年度の癩談内容の結果は．褒2のとお馨であったG

当櫓談室では不登校穣談が撫変わらず多いが，騒2に

示すように，不登校嶽談の割合が新綬事携，縦続事鱗

ともに蕾年度よ鯵も減少している。それに対して，発

達障害（夏｝，A玉〉琶D．費DO〉の割金は，今隼度は継

続で蔦事擁⑫9％〉．霧規で欝事轡（3§驚）であむ，

増撫する傾陶にある。
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表嘩　穣談の薄象考 （率成欝奪慶〉
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表2　穰談内容 （単銭懇奪獲　複数藝答〉

蝉　象　者 翼 撫　　　　談　　　　内　　　　容

就学前晃 i 発達縫害i

小　学　生 i5 不登校？，登達篠害3，学叢不振2，織黙・習癖・チック3

纒　　続 中　学　生 欝 不登校欝，発達鐘害纏，学業不振2

高　校　生 i5 不登校§，葬行3，発達陸害4，学業不振4，不安障害2

そ　の　纏 4 ひきこもむi，　発達響章害3

就学1糞晃 i 発達瞳轡i

小　学　生 2§ 不登校5．発達薩害抵学業不振1．いじめ2，学業不振i，小難

の習癖・強迫・織黙3，食欲不振i，その飽i

新　　幾 中　学　生 2？ 不登校鉱いむめ3，友人縫係2，発達障害6，非行i，学業不振

i，織黙i，その勉2

高　校　生 i5 不登校欝，学業不振i，葬行4，チック・強邉i，不安瞳害i

そ　の　飽 5 麟人関孫i，発達障害2，家庭内暴力i．不安障害i
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4．橿談圏
　どの地域からの癩談かをまとめたのが表3である。

瀬島大学のある編島葎｝を礁擁｝にした繋駕地域からの権

談が，新橋事携で？7％，継続事溺で88冤を占めておむ，

擁隼と轟様の傾向を示した。当櫨談室が藥駕を穣談縷

としている状溌に変建はみられない。

　これは梁北以外の地域に権談ニーズがないというわ

けではなく，艶童生徒ための教蕎「権談施設やスクール

カウンセラーが繋内で不足しているのが現状である。

纒購的繋応では鰻罪があるめで，今後とも大学がカウ

ンセラーめ養成と現職教員の醗修にカを入れる必要性

は籔然として変物はない。

表3　根　談　圏 （率戒驚零度　事擁数）
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表4　根談購の面接・罐詰繧数 （平磯董6彗穣i）

構　談　分

不　　　　登　　　　校
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5．面接相談と電話相談

　本年度における面接相談と電話癒談を，擢談分野磯

にまとめたのが表4である。本年度の電話櫨談の総数

は67織，懸接繕談は452縁であったゆ鑛1鍍槻談をみる

と，不登校関係の櫓談が騰2演で，金棒の憾％を占め，

これは昨隼と瞬様である。最透多くなってきた発達障

害縫係の相談が糠簸で鰺驚を占めた。

　遍去8奮闘の推移を駿3で示したが，本年獲：は権談

懸数が昨年度よむも滅っているが，ほぼ擁年蔓である。

教員を烹捧とした穣談鉢麟では，時懸の舗約があり，

今後は大学銑修了者の卒後醗諺が簸待される。
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6．メンタルフレンド活動

　ひきこもむの強い不登校や発達・欝欝の驚題を抱え

た事携には撃生・醗生のメンタルフレンドを紹介して

いる。メンタルフレンドによる訪鷺餐1談活動は．本年

度が蘂韓・，訪幾懇数は雛菊懇であった（轡尋参照〉。

この数三婁は遷垂去最蕩であったが，実鰹毒こはメンタルフ

レンドが不足して，ニーズに応えられない状溌が趨変

わらず続いているαメンタルフレンド活動はあくまで

も教育相談活動の一藻として行われているものであむ，

メンタルフレンドの鷲美髪や院乏駐は多義導教審ξカ｝ら蜜指導

（スーパービジョン）を受けなくてはならない。この

意味で，メンタルフレンド活動は学生への大切な臨旅

教育でもある。

　表5に示したように，本年度，メンタルフレンドが

対応した事｛粥のうち，不登校関係の事灘は，25擁

（56％）と櫓変わらず轟率であった。不登校以外では

2書癖§一6

学業不振や発達瞳害をもつ晃童欝名（33％〉に対して

メンタルフレンドが活動した。

　学生・醗生によるメンタルフレンド活動は特筆すべ

きもので，蒙療のルートに乗客にくい子どもたちの学

力鶴一もと社会性の獲得に大輪に貢献している。嫁痔に

将来教縣志望の学生，臨床心理士志望の続生にとって，

きわめて有意義な臨鎌経験になっているのはいうまで

もない。

i姻 u

霞4　メンタルフレンド活動
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表5　メンタルフレンドの薄象と轡数
（平成馨隼慶）

灘　談　分　野 人　　数 繕　　数

不　　　登　　　校
一　24（灘．3）

588（5i．唾）

不登校÷発達緯書 i（2．2） 越　（i．2）

墾　　　じ　　　め 玉（2．2） 蔦　（i．3〉

繋　　人　縫　　係 2　（藁、5） 59　（§．亙〉

学　　業　　不　振 3　（§．6） 97　（8．5〉

学業不振＋発達障害 唾　（8．8） 縦（i5．8〉

小児の緘黙・強遼 2（遵、5） 42　（3．7〉

発　達　　鐘　害 7（絡．6） i欝（欝．容）

鰐　　人　不　安 i（2．2〉 34　（2．§）

講 蓬5（魏鷺〉 巌さ（i総％〉
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了．フレンドルームの活動

　当梅談室に「フレンドルーム」（以下登Rと酪〉と

称するグループワークの場を設けたのは率成韮彗三琵録

である。この活動の雛的は，不登校や学校不適癒感を

抱いている子どもたち（以下メンバー）に鰐して，い

わばメンタルフレンド活動の後の，あるいはそれと壷

締した受け醗として，i辮iの大鷺関係から，集鑓の

関係へと発達することを饗すためである。フレンドルー

ムは，ヂ子どもに地者との交流の機会を提供すること

により，子ども達の友達づく鯵を目繕す盛という琶1櫟

の下に，学校に不適慈を示している小学校轟学奪から

中学生までを蝿象に月2鐸（第2，第逢水曜盲灘3：§§

～蔦1鱒〉聡設されている。FRの藏接的な運営は，

臨床心理学を専攻する大f叢生（以下スタッフ）が行っ

ている。本確度の対象者は表6，活動内容は表君こ示

した。参撫述べ人数は85人である。

　なお，本葺i度のFR活動毒こ関する群継は，作羅らが

霧途報告するが，活動をビデオ録癒して，保護者に供

覧して，スマイル会との交流を籔つた。

表§フレン欝ルームの参撫メンバー（舞輩§）

メンノ粛一

A男（嘘譜3〉

憲． 訴遷欝
参癩当時は

不　登　校

　　　皿丁一皿

誓篇轟
D男（申2〉　　A董〉／｝の

　　　　　「一㎜
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　ミ

鵬欝
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2§艇庫ii弩～

　（4／5〉

2総碁茗5擁～

　（i2／茎§）

　2§蕊奪i躍～

　　（3／3）
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　　G／2〉
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彰
／曝
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む
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登
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爵
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堪☆勧倉野G

雛男（中i）　場蒲緘黙
2§毒5奪2ヂ1～

　（2／2）

2騰3隼6弩～

褒7　F総活動の機要（舞総）

活動弩 活　　勤　　内　　容

4舞①
名札作り，パズん艶名繭交換ゲーム，大

きな輪を作ろう

5擢⑫
二毒摂一，共通点探し，新懸紙ジェスチャ

ー，驚霧攣タワー

　　　　しっぽと鯵，
§麓②，
　　　　ッヂボール

§月③

王様ドッヂボール，転がしド

トラストアップ・ちょっと変わったフルー

ツバスケット，お菓子作む（次髭沿の話し

合い

6弩⑫1お粟子作樽　（パフェなど）

墨子㈱ ､、登校鰹． 双 傷／

」子（小6〉　不登校
2§経年i翅～

　（焚／i5〉

K男（小6〉　場醸緘黙
2総5奪2ヂ蓄～

　（i／2）

7月①
私はだれでしょう？ゲーム，親臨紙パズル

ゲーム，スイカ割鯵ゲーム

9月①結土譲乍（テーマ渡の愚婦麹）

i明①
線一L鬼ごっこ．ジャンケンド官タプル．バス

ケットゲーム

i瞬⑫

落ち藥拾い．手つなぎ鬼，氷鬼，作品作む

（集めた落ち葉などを綾ってみんなで大き

な木を作る）

i鍵①
空気砲で遊ぼう，はずむシャボン玉馨り，

大きなシャボン玉鉾む

ii月②焼き芋作む

i2月①
ク婆スマス会の簸鯵っけ，ペァ探しゲーム，

音緩み合わせゲーム，プレゼント交換

i弩①FR蔽サッカー，カバディ

歪力②　コラージュ｛乍り

2縫①
卓球大会（スマイル会と合流〉，表彰式．

終了式

8．親グループ「◎スマイル会」

　フレンドルーム（猟〉活動に参撫する学校不適旛

晃をもつ鰻グループは．撃絞欝隼§弩から姶ま鞍（形

成難）．平成纏年度は本格的に鰻のためのグループ活

動（活動難〉がスタートし，「スマイル会3と呼ばれ

ている．この活動は弩2麟の雪貧活動に豊行し，プレ

イルームにて盤～蔦蒔の2時懸行われた。本年度の活

動内容は表＄のとおりで，薄葬度の保護者の希望を鍛

む入れて．エクササイズとフ琴一トークが行われた。

　本尊度のメンバーは鍍名で．i5癬1のセッションに延

べ86人の保護者が参濾した。なお，本年度のドスマイ

ル会」活動の詳綴は．岩麟らが勝途報告する。
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表8　スマイル会の活動内容（馨絡）

麟数 活　　　　　勤　　　　　内　　　　　容 参撫人数

皿　凱　』　“　一　㎜　一　一　』　　一　旧

@毒i エゴグラム・コラージュ　　　糞1三紹介　　　F？1修学練行について

　一　皿　一　田

婁2 猛S：講たたきとおしやべ静で辱ラックスタイム　　纏己紹介　　欝？：男雛のタイプ 5

：＃3 ウ愛一ミングアップ　　壼8：一一人の時間・一緒の時鷺　　鯉1女雛の役麟 s

葬4 露81スクイグル　　A8Cでいろんな見方 4

韓5 盆Sl私はどんな人？　　曾？：子どもと学校のこと 5

奪§ ウォーミングアップ　　建8：見守ってくれるもの　　欝？：メンバーの卒業について 6

鞍7 ウ矛一ミングアップ　　鷺S：スクイグル 4

毒8 聡：子ども欝鰻～エピソード編～　　FT　l子どもの溝題と学校への不満 4

毒9 鷺S：私自穫～自分のよいところ発見～ 5

婁欝 葱Sl声かけ　　ステップアッププラン 4

鞍猛 ウ茸一ミングアップ　　連歌にチャレンジ 淫

葬捻 ク撃スマスカー野葬域　　　茶話会 7

葬i3 コラージュ　　　茶話会　　　F？：籍メンバー紹介 8

葬i4 どデ方（子どもの活動の様子〉鑑賞　　エゴグラム　　茶話会　　薪メンバー紹介 欝

尋i5 親子合講卓琢　　今年度の活動の振鯵返む　　欝1卒業メンバーへの筏麟 9

※総＝エクササイズ　買丁：フ摩一トーク

表騒　現 況 〔平成欝褻　麓数〉
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　2§

i欝．§〉

　　　　…堰@l3（蓼．8〉　1　（2．逢）　　　　｝

　至25

ii総、§〉

9．地域相談活動

　薯撫談室の奪穆家が学校など訪絶して地域轍談活動

も行っているα

　中野，生農．鈴木（罐青谷〉はスクールカウンセラー

として，それぞれ篠轟毒立猛夫中学校，篠島海立詫繕

中学校，鱒俣鰹立鮒癸中学校に勤務している（遷i懸，

各8時馨静。また，毒水葦ま霧素立鄭重壽麟重壁高校（月2錘1．
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各4時鋤及び．福濫大学羅属中学校（遷i睡．各4

時購）のスクールカウンセラーとして活動している。

　水野は福農桑A至獲Dの会野と一まず！3の役員と

して，専轡叢誌会の運営に麗わった。また，生島は篠

農少年鑑雛1湧からの籔頼で，中学生に対して数据の学

習指導等を行う大学院生を灘遣した。

欝．現 溌

　木鐸痩における穣談現溌ついては表§示した。終結

擁が28．琶％に嬉して，継続が45、6鷺を占めている。ま

た，院生もしくは葬常嚢穣談員が教員と其毒こ藏接襯談

に糠わって，共購治療を行った事携は44纒あ馨，醗生

への臨床教曹が一…段と進んだ。

舞．まちなか臨床心理・教育籟談室

　平成馨年鐙鱒に蕪島毒街の編島大学サテライトの中

に「まちなか臨旅心理・教官稽談室雌が麗設された。

本権談室は資料に示すように．今後二頭立てとなり，

葬常繋相談轟は来駕綾から，主としてまちなか権談室

勤務となる。葬常勤紹談轟は，槻談室観程に明示して

いるよう葭こ．大学鶴鰺了後，さら1こ臨鎌経験を積むた

めに当穣談室に縫窶している纏談舞であ鯵，本隼度は

5人（吉覆香織，古羅敬子，籠橋美知子，緯藤充，神

尾直子）が往事した。本年度．まちなか穣談室には欝

欝の塗し込みがあむ，3§懇の藏接が行われた。

鐙、今後の課題

　単成葺葎痩よ鯵，福島大学教毒学部醗羅教欝実践総

合センターは篠1島大倉糞総合教官醗究センターに再編さ

れる。これに惇い臨床心蓬・教鳶趨談室は，総合教畜

醗究センターの購羅施設となるが，①地綾，とむわけ

学校への支援，②スクールカウンセラー（SC）や臨

床心理士という奪醤家の養成という大きな後妻彗は変わ

らないが，以下の課題があげられる。

蓄〉学校への支援

　当穣談室がまずもって求められて疑るのは，学校を

舞台として起きている様々な問題蕎勤，教麟や子ども

が抱える病礫的開題を援勤することである。近年SC

の翫置が進んできたとは纏え．小学校や高等学校韓ま

だである。さらに，購霧校醗との連髭を進めていきた

いゆ

おさず櫨談叢の充実を示している。また，権談内容が，

不登校輯談だけではなくて，発達櫨談も多くなってき

て．轄iが広が離つつある。

3〉卒業教鳶の充実

　学校臨床心還専攻臨珠心礫領域は臨琢心理士を養成

するための第二1種の大学建売毒こ縫本臨床」£・理土嚢季冬認定

協会よ鯵指定されている。臨舞ミ心遅士を志望する醗生

がふえておむ，卒後講修が重要になってくる。そこで，

主として「まちなか臨床心躍・教育構談室雄をこの麟

修にあてていきたい。

4）相談料金蒋料化

　平成欝年度の馨立大学独立法人化に鐸い．穣談料金

の有料匙を平成i7年度から導入することになった（資

料参照〉。有料達する意殊慧，糧談室を整備するとい

う悪辣ばか鯵ではなく，癬談の質を霧．ヒさせ，多様な

ニーズに臨えられるようにするためであるG

文　猷

童〉中野鱒徳，青本真鍵，昼超瀬懸藻，難癖博文，鶴巻嚢

子：平絞§奪度編島大学教毒実践総合センター葬教春撚

談室謹活動鞍雛．福島大学教官実践欝究紀要　鍵：8乳

§i，欝鰭．

2〉中野聡徳，毒本真鍵．愛環錬聾郎，橿綺博文：率成欝

奪度　蕪島大学教育実践総合センターF教禽梅談室三瀬

蛾報告．橿鳥大学教蕎実践麟究紀要　36：総一懸，姫鱒．

3〉中聾購徳育本真麗：平成盤（ig鱒〉驚綾橿鳥大学教

育実践総合センター「教奮穣談室」活動報魯．蕪島大学

教毒実践醗究紀要　諺17§書3，2§趨毒．

4〉中野甥徳．青水嚢蓬：平成鴛（器磐劔年度篠島大学教

奮実践総合センターr教育嬢談室涯活動報釜．纏島大学

教書実践襲究紀要　韓＝欝欝欝？，鎗縫．

5）中野聡徳，喬木輿運，中繰洋二郎，生島　浩：平践欝

　（鎗雛）無縫：福織大学教毒学｛麟辮霧臨濠心理・教欝絹談

室活動報儘．覆島大学教書実践醗究紀要　姐：95達麓，

2総2．

暮〉中聾瞬徳，毒本真礫，中綴洋．二餓生島　浩：平成慧

　（2暮縫〉奪痩橿鳥大学教欝学翻購霧臨床心礎・教鳶癩談

室活嚢鞍告．纏島大学教育実践醗究綻要　艇：5争艇，

　2毅3．

7〉中野瞬徳．轡本真礫，中灘洋二躯，生島　浩：率成藩

　（2総3）年度醸轟大学教奮学離醗属臨珠心礫・教書嬢談

室活動鞭告．嶽濫大学教舞実践醸究紀要　妬：鰺嘗鰺§．

　2§艇．

2〉醸床心理実習の充実

　続生が活動できる｛運墾臨床が，　メンタルフレンゼ，

フレンドルーム．スマイル会へと発展し，これらに騨

達した修論のテ’一マが生まれてきた。これはと鯵もな

（2総5年3月3襲1受蓬〉
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資　料

1
福　島　大　学

臨床心理・教育相談室

平成潅7年度　ご案内

総合教育醗究センター臨床心理・教育相談室

　　　　　〒§6翻鴛麗　藩島毒金谷絹圭

　　丁慧L／FAX　§2を騒8－5欝3（権談室直通）

　　　まちなか臨床心理・教育相談室

　　　　　〒96鞍8§壌　擁島撮大蒲4一蔦

　　　　　　　チェンバおおまち3賠

　　盟L／ぎAx　麗を52を8蕊§（櫨談室直通）

ご相談内容

◇　学校生活に麗すること：不登校．いじめ，難行，

　友人幾係の慰み

◇　学校教育に臠すること：晃童生縫の指導上の簸み

　など

◇　子どもの発達に関すること二発達の遅れ，自擬症，

　LO，AD／薮Pなど
◇　奮発に関すること1青i絶不安．夜尿，チック，習

　癖など

〈＞　性櫨・手マ勤に穫華すること：無気力，ひきこもり，

　極食・遜禽，牲の悩みなど

◇　健康に絶すること：不安感，恐縮感，幡緒不安定，

　擁うつ，ノイローゼなど

◇　家族・家庭に絶すること：家嫉灘係，夫婦関係，

　家庭内暴力，麗童縷待など

◇　職場・仕事に臠すること：就職・遜嫉1こ関する悩

　み，職場の人聞関係，串縫雛否など

◇　その勉の心理的開題

相談の担当者

◇　福鶏大学で臨鎌心理学や教官学等を専踊とする教

　員および非常麟櫓談員，大学院生が捲当します。

◇　灘談員（教員）1中野聡徳（室長，心礫・教糞簸

　床），舞木嚢礫（教蕎臨床），水野　薫（発達臨鎌〉，

　生島浩（葬行・家族臨床），渡遷隆（篠羅心理臨鎌），

　昼灘源鱗郎（臨練糖神駿学），鈴本籍裕（学校ソー

2鼕鼕§一§

　シャルワーク）．鞍鋳博文（難警児教育），鶴巻藍子

　（薄霧児心鍵〉

◇　当施設は臨床心理士を隣接す橿鳥大学大学院銑教

　育学醗究科学校臨床心理専攻の大学続生の教欝施設

　でもあります。

籟談のお申込み

◇　総合教育醗究センター臨床心理・教青梅談窒

　電話受付：月・火・木・金曜猴の欝時～㌶時半

　　槻談室専霧電話　鑓4曝4奮5欝3（F　A　X兼購）に

　　電話してください。

　醸接相談はすべて予約麟です。（遡～土曜繰）

◇　まちなか臨蘇i心理。教育権談窒

　電謡受替1縫・火・本・金曜欝の欝時半～i2時半

　　撫談室専購電話　縫4嘱25－865§（欝A　X兼購〉に

　　電話してくださ墾。

　面接権談はすべて予約鱗です。（舞～金曜8〉

◇　権談料は，平成i7隼4層よ鞍有料です。（補回懸接

　唾，奪総霧．継続心理面接3，§§馨廼，集懸面接i，§総

　霞，詳総は電話受付でお尋ねください。〉

フレンドルーム・スマイル会

◇　フレン聡ルーム

　　学校に行くことができなかったり，友人づく鯵が

　薄手だった修する小学生と嬬〕学生を対象にした，グ

　ループワークを遜じて友だちとのふれ合いをめざす

　場所です。祷望に感じて，鰹溺に憾みを話すことも

　できます。

◇　スマイ蹄会

　　フレンドルームと講じ時1護1こ行っている保護者の

　グループ活動です。ここは保護者海身が藍1分薮1身を

　振り返む，成長するための糸霞をつかむ断です。

◇漂鑓として，第2・第遵水曜甚葺（午後董時から2

　時まで〉に総合教育醗究センター臨鎌心理・教奮穣

　談室にて行います。

メンタルフレンド

◇　家にひきこもっている子ども，友人ができなくて

　露っている子ども，学業不振の子どもに対して．縮

　島大学でトレーニングを受けた学生や院生が家庭教

　舗として家縫に構墾，子どもの心の支えとな蓼ます。

◇　メンタルフレンダの活動は，保護者と学生が家麩

　教懸料・交通費確1鋳等の契約を行って実施されま

　す。


