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スポーツクラブ所属経験の有無からみた

女子学生のスポーツ参与の相違

新　谷　崇　一

はしがき

　生涯スポーツか瞬ばれるようになってから久し

い今野1，その生涯スポーツも鑛疑の生活の申に少

しずつ浸透してきているのぶうかがえる．しかも

その浸透は往来の学校を中心とした，勝利第一主

義にみられる「繕神論，優性論的クラブ活動と

いうよ瞬，スポーツ本来の罫楽しさ葺を求めたも

のへと変化してきているようである．

　それは，地綾を基盤とし，楽しさを追求するよ

うになってきたスポーツ少年毯に・また全て潜整

備された大遊戯場において駿時の楽しさ，解放感

を喋わう都会藻的スポーツなどにみられる．

　また宇ゼスポーツは若者文紀であ参事経本のス

ポーツは学生文化でもある縫㍉といわれな麟ら，

暴奉のスポーツ雰を背負ってきた学生は，遷代で

はレジャーランドと化した大学で青春を誕激しな

ぶら，多様化した簸纏観の申で犠々なスポーツに

i讒しんでいるのが翼状である。

　中学，高校とスポーツクラブ（以下，スポーツ

クラブとはそのタイプを特定しない罎参，体蕎会

系や購蘇会，スぷ一ツスクールなど全てを含んだ

ものを意喋する〉に翫羅してスポーツを行ってき

た学生が，大学入学と限時にスポーツから離れた

辱，また厳しい練習を強いられる体育会系のスポ

ーツクラブから，拘束されない解散1的なスポーツ

購聾会へ旛入した諺，あるいは一人でアスレチッ

クジムへ通った吟，逆にスぷ一ツとは全く縁のな

かった学生がスポーツ瞬聾会に超人したり，捧育

会系のスポーツクラブのマネージャーになった瞬

と，スポーツに繋する緬髄観や，スポーツヘの参

与形態ぶ複雑化あるいは多様化してきている．

　しかし，スポーツに対する簸簸観や参与形態が

多様記してきているとはいえ，遍去におけるスポ

ーツ経験で養われたスポーツ親等は，現在のある

いは将来のス濯一ツ参与に多大な影響を与えるも

のと考えられる．特に中学，高校と一貫してスポ

ーツクラブに瞬霧しながらスポーツに携わってき

た学生と，中学，高校とスポーツクラブに漸羅せ

ず，スポーツ経験の乏しい学生とのスポーツ参与

には大きな賑た吟があるものと考えられる．

　奉調査鞍告は，中学，高校と6年幾ス濁一ツク

ラブに勝霧した女子学生（以下，罫駈属音葺と曄

ぶ／と，中学，轟校の6年闘全くスポーツクラブ

に瞬羅しなかった女子学生（以下，F無藪霧者達と

騨ぶ〉の現在あるいは将来のスぷ一ツ参与の相違

を瞬示するとともに，女性の生瀬スポーツの確立

に晦けての資料を提僕することに§的ぶある．

　また，ここでいう「ス潔一ツ参与（S脚rt　l卿。蔓ve一

鑓e難癖とは．玖ポーツ参撫（S脚rt韓療C圭韓t麺欝鮭

という言葉よ瞬広い意殊で｛吏灘されるものであ警，

その機念の牢には行動のレベルの意味以外に，ス

ポーツに講ずる意識・嚢i値観などの悪辣も含まれ

る．いわ攣るダスぷ一ツの意識と行嚢3を全体的

に掘握しょうとするものである欝

　轟，本譜奮穀告は平繍2年度の文部省科学醗究

費補豹金醗究によるぎ女性の生漉スポーツに聴す

る調査一高校生．短大生，大学生を繋象として一歩

の女子大学生のみを鰐象にした資料に基づくもの

である。

　穀象者の調査地琶険び大学での藪属系は表一i

の違警である、また，スポーツクラブ瞬羅者，無

　衰一書　婦象地藪，翫属系
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勝霧考は表一2の遜絵，全捧で鱗i名．そのうち

中学，高校§年翼スポーツクラブに勝緩していた

女子学生は3鴛名，一度も所羅したことのない女

子学生は露3名である．

　箆較考察紅あたっては，女子学生全体（§誕名）

の繧講をみながら，瞬鱗者と無断霧者とではどの

程度の櫓違潜みられるかを，カイ警乗縷定に基づ

きながら進めていくことにする．

歪．女子学生鐙嶽磁裁量時穰とその主意遍ごし叢

竃．罐鑓の轡蜜裁量鋳縫

　魅強やクラブ活動を除いた女子学生のi馨の白

蜜裁量鋳鐸霧ま馨董一璽の通暁で，女子学生全棒で
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舞霧ま罫3時馨雌7分三で約至綺羅少ない／傑婦象

の女子学生の方が若干少ない轟轟裁量詩経である

といえる．

　藤霧者と難癖羅者との鏡鞍では，P離愈、02賛で

有意差がみられ，無飛躍者に髭べ隣残者の露嚢裁

籔鋳瞬が少ない．特に罫ほとんどない∫を含めた

縫～2時勤以下では3人にi人の躍合とな瞬，

女子学生全館と競較しても湧羅考の糞虫裁量時難

は少なく，嚢常生活における行嚢の多面性がうか

がえる．

2．濤趨裁量鋳懇紛主な遜ごし方

　それでは，その嚢霞裁量鋳聞を女子学生絃主に

どのような遷ごし方をしているのであろうか．こ

こでは運動，スポーツを除籍た主な遍ごし方をウ

イークデー構～金）とウイークエンド（±，馨，

祭鋤に分継てみてみたい．

　まず，ウィークデーの主な遜ごし方を示したも

のが図董一2である。女子学生全体をみると，「友
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は稔～3時聞達の29．2％が…番多く，次いで

経時懸以上達の23．5％である。餐暮Kの調査に

一よると，大学生の軍揖の警幾時舞舞は縫時間壌分嵯

であむ（また，欝～22才の有職者の率舞の麹癖時

κ2皿蕊．縫　　　療法8 縦瞬君

達き合い（議した辱，お茶を飲んだ穆など擁が

灘．ア％でで第i位，次いで罫テレビなどを昆なが

らなんとなく遍ごす涯の越．3％，罫音楽鑑賞や駿

露観賞諜の27、3％，r習い事（おけいこ事〉や学習

活嚢（講書など）」の綿．王％となる。

　訴羅者，無蕗霧者の箆較紅おいてはP＝§．§奪醗纏

で有意差がみられるが，講者とも女子学生全体と
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瞬篠な領海を示している．しかし，「テレビ，な

んとなく∫は講者とも講様な麟合であるが，ダ友達

付き合い王鍾漸騰者が，「音楽．駿獲観賞涯，薪習い

事，学習活動崖，ダ麟葬，趣駿（手芸．絵露．料礫

など擁などは無漸騰者が高い調合を示し，断属

音の行動型，無湧羅者の文舵・教養璽の過ごし方

の綾織解顕著にみられる。

　次に，ウィークエンドの主な遙ごし方を示した

もの藩穰董一3である．女子学生金棒をみると，第
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が，ウィークデーにおいて1ま「テレど，なんとな

く」や『音楽，駿薦観賞達といった林患墾，文乾・

教養型の過ごし方であ弩，ウィークエンドはウィ

ークデーに競べ罫テレど，なんとなく雄藩減少し，

「シ蓑ッピング雄やヂ行楽，簾舞」が高い麟合を

示し，行動型の遍ごし方となってくるのがわかる．

藍玉．女子学生鈴ス蝦一ツ活難

縫　業■チ常盤全韓　　　　露　中・耗講厩渚　　　　雛　中・轟無厭舞善

ジ置形．鑓　　　4凱霧　　群馬轟．｛難｝糊

i位がrシ3ッピング（ウィンドーシ葺ッヒ。ング擁

の47．5％，次いでギ友達酵き合い達の韓．4％，

「音楽，験麟観賞≦の箆．§％，罫テレビ，なんとな

くまの難．遵％『行楽，蕨蕎，ドライブ」の簿匪％

の瀬となる．

　瞬義者，無霧羅者の鷺較においてはP二§．韓が纏

で有意差がみられる摂，ウィークデーと羅叢講者

とも女子学生全体と瞬織な傾講を示している。し

かし，主な遍ごし方のうち薪シ還ッピング∫にお

いて蔑鱗者縁56、逢％，無断羅者は韮、6％，ド音楽，

鞍懸観賞匪において願羅者は欝．董％，無辮羅者は

32．8％と差ぶみられ，ウィークデーにお謬る過ご

し方の櫓違麟ウィークエンドにおいては行動型と

文化・教養型に顕著に分かれ，馨常生活のパター

ンにそ蕊ぞれの特嶽をみること鱒できる。

　この嚢禽裁量時閥め主な遍ごし方をウィークデ

ーとウィークエンドに分けて，その特轡をみると

ゼ友達付き合》・まは鋳方において高い蟹合を示す

肇．鐸鴬にお鯵るス薫一ツ活動

　女子学生における察逡裁量暗闘の主な愚ごし方

グ）資料（舞至一2，3／に基づいて，鐸常における

瞳動，ス選一ツ（鉢を動かすこと全般〉」の実

施賦溌をみてみることにする。

　毒素裁量鋳薦の主な遍ごし方の質幾1乙嫁葬勉強

やクラブ活動などを除いた暗晦という条件がつ

いている．このクラブ活動には文憂二系，運動系の

それぞれのクラブが念ま翻る．従って，懇懇裁量

時醐の主な過ごし方の「運嚢，スポーツ誰に隷体

畜会系や講奏絵，スポーツスクールなどでのスポ

ーツ活動は含まれないことになる。

　まず，ウィークデーにおけるr還動，スポーツ雲

は露至一2の遜鯵，女子学生全捧で1ま鴛．7％で，

6番鐸の遍ごし方である．しかし，勝羅者におい

ては「音楽，鞍懸観賞∫に次いで護鬱鬱とな蓼，

馨常生繕においてかなむ高いウエィトを羨めてい

ることがわかる．無蔑羅考においては§．暮％で，

8番馨の遍ごし方であ陰，蒙常生活においてスポ

ーツの霞める割合に顕著な差がみられる．

　次に，ウィークエンドにおいては灘翌一3の通

鯵であるが，ウィークデー紅箆ぺ瞳覇，スポー

ツ曇での遜ごし方は幾分増擁し，女子学生全体で

麺．7鴨となる。漢羅者雄緯．§％で，孟な遜ごし方

のうちで3番馨となり，「運動，スポーツ」が欝

欝生活の中でかな警のウェイトを羨めていること

越うか解える，、また，無難羅者は緯．窪％と主な遜

ごし方としては無い蟹合であるが，ウィークデー

に箆べて約4ぷイント上昇し，少しずつス潔一ッ

に接する機会を持っていることがわかる。

　翼餐Kの講査によると，大学生の菱レジャー活

嚢」の中におけるヂスポーツ謹の実施時講は，環§8§
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年の軍鶏ま護分で，姫鱒年には捻分に，講隷紅韓

曜嚢では7分から鍵分に増撫している侮蔑羅者，

無鷲霧春闘における退去のス選一ツ経験の有無は

韓常生活におけるスポー・ツ活動1こ鑛i著なi差をもた

らすぶ，大学生の欝欝生活の申にスポーツが僅か

であるが養実に浸透してきていること解わかる。

2．スポーツクラブ醗縷の纒繞盤i

　スポーツの具体的活動方法として，ス選一ツク

ラブに醜霧して活i勤することを挙げることぶでき

る。騒騒一貫ま環筏スポーツクラブに漸騰してい

麟登一1　スポーツクラブ飛騰率

貢子学撫全韓

中・灘麗麗奪

寧一癖無舞鞍考

．3

魯　欝　　2看　3§　婦　　灘　　欝　　7脅　騰　　鱒　購

　　　　　　　　　　　　　　　　1％）

醒醜撰している　　騒瞬縷していない　　羅不瞬

ノ＝§2．5警　　4御玉　　戸＝§．毒鋳糊

るか否かを示したものである。女子学生全体では

56．9％と単数以上が辮繧している戦そのスぷ一ツ

クラブのタイプはr学校の運動部（体育会系擁が

37．8％，τ瞬聾会，サークノ睦麟55．9％，またそ

のス選一ツクラブヘの参趨姿勢は76．§％が積纒的

であザ暮1スポーツクラブでの活動は翼代の女子

学生の嚢常生活においてかな鞍積極的に取蓼緩ん

でいる蔀分を霞めていることがうか潜える。

　聡在のスポーツクラブヘの態羅の割合を漸騰者

と無駈緩者との鐘較からみるとP濡む．暮穏騨＊＊で有

意差がみられ，麟属音は無勝属音に誌べて2倦以

、歎の76．§％の女子学生がスポーツクラブに翫属し

ている．過去におけるスポーツクラブ翫羅経験に

よるスポーツ経験は，現在のスポーツの参与形態

にもかな管影響していると考えられる。

　しかし，無森羅者の32．8％が，大学に入学して

からスポーツクラブに瞬燻してスポーツ活動を行

っている。このことは，中学，高校とスポーツク

ラブに翫織したくても様々な条件で羨属できなか

ったその条件が解溝されたことによるのか，また

ス選一ツに録する髄殖観に変化がみられたために

よるものか．スポーツの普及，浸透のためにもそ

の種答藩待たれるところである。

　スポーツクラブに現在森羅して疑るということ

をスポーツの継続性という雛点からみると表一2

の遜蓼になる。中学，高綾里こおける新羅者の割合

は中学から高校垂こなる華こ縫って減少し，逆に無断

属音は多くな鯵，そして大学生になって漸羅者は

また多くなる。この高校多謝こおける減少は大学入

学のための受験魅強を強いられるために越こる現

象と考えられる．

　表一2によると，中学，高校を通してスポーツ

クラブに藤観していた女子学生は33．2％，湧緩し

ていなかった女子学生は鰺．4％，また中学，高校

大学と一貫してスポーツクラブに瓶属している女

子学生纏25．蓬臆｛澄5でも遠べたように，薄象者

の中に新体畜奪鱒の女子学生達が含ま為ているた

めに幾分高い割合になっているものと考えられ，る），

翫属していない女子学生は欝、i％である。これを，

欝77年に江麟重書が調査したF学生の生活とスポ

ーツまのの結集と黙らし合わせてみると，まずスポ

ーツクラブ藪羅の継続性では，中学女子67．3％，

高校女子34．7鵯，大学女子鍾、遵％，逆にスポーツ

クラブ無癬霧の継続性では，海藻に32．7％，27．8

％，24．i％となる。

　対象者の羅性などに櫨違があるため，単純に数

纏を比較するのは亀験であるが，ここ約欝年懸の

変化という視点からみると，中学，高校，大学と

通してスポーツクラブに所属している女子学生は

塔撫し，また大学におけるス濯一ツクラブ癬羅者

も増撫している。逆に，中学，藩校，大学を通し

て無轡羅であった女子学生は葬常に減少し，瞬時

に大学におけるス潔一ツクラブ無漸騰の女子学生

も減少し．女子学生の問へのス潔一ツの浸透が陰

々に高まってきていることがうかがえる．

3．スポーツ鏡鞍

　前遠した遜磐．「スポーツ参与まの観念には透

代歓会における入醗とス潔一ツの縫わ導合いの全

てが含まれるため，観衆としてスポーツの試合を
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みた辱，テレビ番緩でス譲一ツの試合をみた聾す

ることも含まれる．

　騒翼一2，3はギここi年閥，テレビ（園慧一

2／で．試合会場（騒璽一3）で大きなス潔一ツ

の試合を観たこと潜あるか葺を示したものである。

麟至重一2　テレビでの観戦

女・弾生金懸：

俸・轟漸填毒

中・嵩無断霧者

一ツ観戦を経験している．

　しかし，翫羅者と無勝属音との舞コ較によると，

P需§．○§｛｝纏零で有意差潜みられ，藤属音の57．漿％

が試合会場でス承一ツ観戦を経験してお蓼，無断

羅者の24．§％を大きく圭1騒－）ている。逝去にお謬

るスぷ一ツクラブ辮霧経験の有無は，スポーツの

参与形態やスぷ一ツヘの興練の度合いに大きな影

響を与えているといえる．テレビ観戦と麟様に，

試合会場でのスポーツ観戦の高いス潔一ツ種難ま，

野球33．2％，バレー潔一ル欝．7鵯，テニス鴛．9％

の瀬である慌

蟹．女子学生6〉ス選一ッ意識
自　　　紛　　　簿　　　3毒　　韓　　　5G　　畠｝　　灘　　　蟹｝　　偽　　査爵君

　　　　　　　　　　　　　　　　／艦1

毯ある 9ない 籔軍覇

エ2瓢3．韓　　4烏玉

麟簸一3　試合会場での観戦

女子掌裏全鉢

串・誌霧蔑暫

中・藩無羅幾豊

野凱9。暮79

登　　雄　　！｛肇　　き9　　鱒　　灘　　総　　7｛｝　　8む　　臆　　藍｛婚

　　　　　　　　　　　　　　　　鵬〉

薄．体毒芹スポーツについて

　①　スぷ一ツの嬉き嫌い

　fあなたはスポーツは好きですか」と尋ねると，

ほとんどの人からr蜂きです」という醤警麟返っ

てくるのが一般的である。それではどの程度の聾

き厳いがみられ，るのであろうか，纒欝一襲まぜあ

なたはス潔一ツは聾きかまの程度を示したもので

ある．

麟欝一1　スポーツの好き嚢羨い

貢子単磁全体

題ある 盤ない 羅不毅

潔2窯5淫。茎8　　4掴里　　P＝§．辮榊

　まず，テレビでスポーツの試合をみたことがあ

るのは女子学生全体で82、8％と高い擬聴率を示し

ている．このテレど観戦は，溺羅者，無勝羅者と

も86、2％，82．○％と轟い擬聴率であ彗，あま参差

もみられず，マス・メディアを通してスポーツが

学生の生活の中に浸透していることがわかる．ちな

みに，i㈱年の調査時における観戦で複聴率の高

いスぷ一ツ種無は，バレーボーノレ透2．7％，野球39．3

％，テニス2§．8％の類である鰍。

　次に，試合会場に灘悔いて試合を観戦したこと

解あるのは，女子学生全体で3§、逢％である。大学

の立地条艀（鷺東地縫の女子学生縫．8％，東詫地

縫の女子学生35．2％〉にも大きく左右されるであ

ろうが，予想以、との女子学生溺試合会場でのスポ

中・轟霧環愚

亭・寵無概韓讐7．王

趨　　垂β　　2窃　　3荘　　4倉　　5駐　　｛簸　　簿　　齢　　勢　　生むG

鶴舞撫こ好き　　雛葺き　　欝嫌い　　懸念く鐵い

　　　ノ瓢凝鍍。23　　　　4垂＝3　　　　野｝二＝（｝．〔購”雫

　女子学生全体では，「葬常に聾き∫が鍵．7％，

ヂ嬉き」が55．5％，講者を合計した［聾き」な女

子学生は87．2％（質問に薄する暴答は全て4段賠

となっている．以下，4段階ごとの回答で表示し

ない譲歩，2段購で表示する．携えぱ，罫碧きま

は薪葬常に嬉きまとギ好きまの麟合を合議したも

の，瞭い謹は嫌い3とギ全く嫌い」の割合を合議

したものを意味する／にも及ぶ。しかし．「嫌いま
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な女子学生はH．5％と鶏人にi人の麟合でスぷ一

ツ嫌いが存在する。

　駈羅巻と無飛騰者との姥鮫によるとP薫毒。春曇斜懸

で有意差がみられ，辮羅考で「軽きまな女子学生

は盤、逢％，このうち夢非常に解きまは灘、馨％紅も

達する。このことは，スぷ一ツが蕪き（葬常紅蘇

き／だからこそスポーツクラブに中学，高校と辮

凝してきたとも受浮取ることができる。

　一方，警鐘合壁ま絨少するが無悪罵者で罫蜂きまな

女子学生は68．3％で3人に2人はスポーツぶ嬉き

である．この聾きな女子学生の中には新霧常に蘇

きゴが7．玉％お善，スペクテータースポーツ馨の

代表的な存姦であった鯵，スポ～ツクラブに勝展

したくても，鐵々な条紳でスポーツクラブに勝羅

できなかった女子学生と考えられる。またr繰い」

は鍵．§％，「全く嫌い淫は5．5鵯と鎌墾な女子学生

は29、5％にもな吟，邊去毒こおけるス選一ツクラブ

携霧経験の有無によって，スポーツの嬉き鎌いに

大きな影響を与えて駆ることがわかる。

　②　捧育の嬉き嫌い（小・牢学校時代〉

　罫スポーツは碧きだけ蕊ども体育は嫌いまとい

う会護をたびたび饑くことができる．それは露趨

なイメージを持つスポーツに鰐して，教育的（享

強麟的〉イメージを持つ体育との違いによるもの

であると考えられるが，靉靆一2はrあなたは小

ている．スポーツ＝体育で縁ないが，講じく体を

動かすものであるにもかかわらず，スポーツは聾

きだけ蕊ども蕪菁垂ま嫌いと：レ・う女子学生が存在し

ているのは事実である．

　醒羅者と無湧羅者の／毛較紅よるとP謙轟．嚢｛灘＊＊＊

で有意差がみられる．勝義者でスポーツが「嫌い」

な女子学生は碁．§％であったが，そ蕊が捧育にな

ると9．§％と欝人に至人の割合で鎌継な女子学生

が鋤鍵し，また無漸霧者で1意講簾に2g．5％から56．8

％と塔擁し．半数以ま二の女子学生が体畜嫌いとな

っている。スぷ一ツは発きだが体育縁嫌いと襲う

現象は特に無勝羅者紅その変化瀞頻著である。

　鉢鳶が緩いになる要麩箋に縁体育の授業で嫌な思

いをしたことも一懸として挙げることができる．

溝置在，あるい1ま邊去の体育の授業で嫌な患いを

したことがあるま女子学生は金棒で67．7％と，3

人に2入は嫌な悪いをした経験がある。その癒な

悪いの主なものはヂいくら努力してもなかなかう

まくなれない」騒．2％，匿苦手な種蒙を無遷矢遜

やらさ轟たま37．魂％，ヂ授業の内容ぶおもしろく

な㌢・」2i．8％などである（豊鱗。

　スポーツも俸畜も聾きな人闘を畜てるには．ス

ポーツのもつギ楽しさ」を体育の教舞として．ど

のように授業の内容や撰導法に茨駿させるかがカ

ギとなっていると考えられる．

騒欝一2　体欝の聾き毒蓑い

女子学生全舞

串・癌羅羅餐

麟・高無轟轟煮

章　　鍛　　20　　．鴛　　磁　　鶏　　6駐　　憩　　鱒　　鱒　　猛毒酵

羅嬬に好き　難好き　灘簾・　欝全嫌い

　　　ゼ越廼．58　　罐細3　　P盤轡．○倉○桝

さい贋（小・中学絞時代〉体育は聾きでしたか」

の程度を示したものである。

　女子学生全体では68．7％がr聾き達と騒答し，

逆に総、2鵯が罫嫌い3と園吝している。これ縁．

スポーツの87．2％と1董．5％に姥べて大きく変化し

2．運動，健康，体力について

①運動の習縷と運動不足

　纒欝一3は「現在，スポーツや運動をする習機

が建雑な》、と思う毒導．謹璽茎嚢一4はr現在．運蚕彗

灘叢一3　スポーツの灘繋

文子学童全韓：

摩・姦羅羅毒

中・高無誘鞍蕃

昌　　欝　　29　　3登　縛　　灘　　磁　　擁　　3｛｝　9尊

嚢．警

瀦

籔辮に思う縫思う蟹患わない懸全く患わない羅醐

ノ罵8書．54　4舞3　舟場。㈱…
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スポーツクラブ薩縫経験の嘗無からみた女帯学生幹スポーツ参学の糠違 鑓33〉

鱗茎董一尋　運動下達

身許学童棄卑

中・轟轟羅考

β斜高無羅番

窃　　緯　　1毒　　糞　　輔　　．鱒　　磁　　捲　　齢　　％　　玉髄

鬱乎騰に蹴る　雛慈雛　縫獣躯『醗全憾粧い　馨欄

鑑2罵6三．至善｝　　賦廷3　　戸察峯．雛｛ド“

靉靆一5　運動敏東

舞余生学γ
r

女

中・藁麟翼薫

串・轟無漸韓蓉

壼　　欝　　船　　3壱　　韓　　鱒　　6葺　　灘　　総　　艶　　1蔀脅

　　　　　　　　　　　　　　　　（嚇

雛無難磯路　懸感温　騒慈鈍い　醗食く懸縫い　欝革構

虻2罪3工．88　　4舞3　　貯凱纏、〔購“

不起を感じる力導，舞穰一5は夢現在，もっと運

動をしたい，しなければならないと感じるか」の

程度をそれぞれ尽したものである。

　馨常生活の中にス購一ツや運嚢をすることを翼

濃化させることは…韓一夕で確立できるものでは

ない。スポーツや運動をする習縷の不足を「患うま

女子学生は全鉢で舞．5％にも及び，中でも習縷の

不定を「葬常に思う∫女子学生は塞．5％にもなる。

スポーツや運i勤をする習鑛はスポーツ活動の継続

性と深い震わ蓼があると考えられる。その縫わ辱

を解穫者と無勝義者の箆較からみると，P薫§．○§奮趣

で糞意差がみられる、

　駈縷者でスポニツや運動をする響覆の不是を

「思うま女子学生は醍．9％．多思わないま女子学

生は47．亜％，これに録して無湧属考ではそれぞれ

93．5％．6．6％と講書闘に顕著な差がみられる．

勝属音の中に．スポーツや運動をする習業の不足

を罫非常に憩う達女子学生が蔦．4％もいる斜，こ

れは大学に入学してからスポーツクラブに漸騰せ

ず，中学，高校と継続してきたスポーツ活動が途

窮れた学生と推灘さ蕊る．退去にお謬るスポーツ

クラブ所義経験の有無慧，嚢常生活紅お雛てスポ

ーツや運動をする蟹濃を影威していくうえにも大

きな影響を与えていることがわかる．

　このスポーツや運動をする習縷の不建は当然の

帰結として運動不起を響び趨こすことになるであ

ろう．嚢灘一3と選羅一4の数値をスポーツや運

動をする習業の不建を聴う逢女子学生から，運

動不建を憾むるま女子学生へ～（矢薄〉で示す

と女子学生全捧では縫．5％→75．§鱗，醗羅者では

澱．9％→硲．i％，無藪羅者では93．5％→勢．2％と

な彗，スポーツや運動をする習嶺の不建はそのま

ま運動不足に結びついていることぶ遷解できる．

　それでは．スポーツや運動をする習霞の不逞を

患い，また運動不建を感じていながらどの種痘

「もっと運動をしたい，しな謬ればならない涯と

感じているのであろうか．女子学生全体では「葬

常に感じる≦籔．5％，F感じる葺鶉．5％で「感じ

るま女子学生は総．愈％にも達する．これ縁，運動

不足を感じる（75、§％）以上に，運動をもっとし

たい，しなければならな雛と感じてお鯵，現代の

女子学生の馨羅にはかな鯵嘉い運動欲求ぶ潜んでい

ること損うかがえる。

　醒属音と無藪羅者の箆較をみると，Pコ暮．§春醗綜

で有意差がみられる．勝義考は無藤霧者や女子学

生全体に比べると運動不建（56．i％〉や運動欲求

　（67、（｝％〉は転1い。　しかし，露羅者の7暮．6％は覆

在ス潔一ツクラブに蕗鱗して穫癒的にス選一ツ活

動を行っている．つま矯．スポーツや運嚢を行っ

ている状態にあ警ながら，今以上に運動をしたい，

しなければならないと感じている。これ’は，運動

下縫から起こる運動欲求だ1ナではなく，スポーツ

参与の条件の一つと考えら為る十分な時鵜や施設，

費驚の不定などへの不満も含まれているものと受

け産めることができる．無藤縁者は翫羅考に沈べ

8§．§鵯と高い運動欲東を示すが，運動不建（鋳、2

％）を感じる舞舞こは僅かであるが運勇欲求は｛疑い．

　以．とよ彗，現代の女子学生縁現在スポーツや運

動をする習嶺の不足を悪い，また運動不建も感じ

ているが，それ以上にもっと運動をしたい，しな
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壷ナ津も畢慧fならなセ、とセ、う舞箋シ、運動欲求を持ってセ、る．

この欲求は辮義者よ暖熱醒鱗者に強い。

　⑫健康と館内

　麟璽一6はダ現姦，健康だと思うか婆．麟羅一

7濾：韓箋在．嚢分の体力に嚢磐ぶあるかま，麩1難

一8は嗜段，露分の健康や鉢力に注意を払って

いるか達の程穫をそれぞれ示したものである．

騒雛一6　健　　康

女子学意企藤

頃・轟漸翼意

中一轟無断韓者

譲 9．專 73．3
耀“／・
響縷

．．聡傭“一、

1 … §．韓藍．彗

蓋 玉垂．5 ア玉．葦 1…嚢

i 董。轟玉．昌

爵 書．7 羅，彗 纏．菱

｝ き む．5奪．5
卜　■

卜

3　　鱒　　鴻　　3彗　　4毒　　5毒　　醗　　7毒　　麗　　鱒

彗

酒倉

鯵舞に意う　羅思う　馨患わない　醗全く舞わない　鷹棚

工編i。57　　嵯撫3　　君憩．67奪

藝醗至1－7　捧力への糞繕

女子学童全蕪

中・高聴藁蕎4、2

中・轟無新興者

毒　　　鐙 2彗　　3む　　4毒　　灘　　峰倉　　鴻　　舘　　％　　皇暮暮

　　　　　　　　　　　　　縦1
鐡舞働にある　　ε〕踊　　聾ない　　灘全くなレ・　縢醐

κ量諏薮。垂3　　嬉3　　軒罵§．｛鶴”帯

醗醗一8健康・捧力への涯意

舞子掌生金律唖§

蜘・轟鱗義者彗7

串・轟無漸翼巷

簿唖遵 韓．珪 鍵灘蟻…
ﾇ華族蘂羅『贈・．．

§ 玉轟｝

醤彗．7 §2．5 遡縢綴1

爺。蹴慨鞍雛徽鱗i婁鞍聾一・

… ｝ ｝ 駐．§、孝．毎

蓋 欝．警 靉靆鍵・
■i鋭雛澤　　総躍鱗・

3．3 塾 ｝ ｝ 2．了

臼　　絡　　箆　　3毒　　嬉　　5書　　5暮　　鴻　　鱒　　9窃　重む8

　　　　　　　　　　　　　　　　儀》

矮鶏臨っている縫勧ている纒払って妙灘気胸て齢鯵糊

　　　工2略．圭2　塵盤3　ρ二脅．欝5

　まず，縫覆髄ついてみてみると，女子学生全館

で健籏であると罫思勃のは83．茎％である。この

綾癖雄辮羅者（82．7％》，無漸羅者（醗．7％〉に

縫孫なく暮靄以上の女子学生が聡在健康であると

悪っている。総選瘍の調査紅よると，2春才以上の

女性で現在健康である（大いに健康とまあ健康の

合計／と愚っている者は艇．7％（2§～29享の男女

の合誹では籔、9％）‘矯で講織な数鎧を示している。

　次に，体力への自信についてみてみると，女子

学生全体で体力に嚢鑑が罫ある3のは38．§％，体

力に鎌欝が罫ない葺のは6玉。§％である．勝霧者と

無断羅考の姥較をみるとP＝愈、§総＊終で有意差が

みら轟，蔑羅者で館内紅露欝欝ダあるまのは52．暮

％，無新羅者では25．恐％と半減する。そして，無

醜属音で体力に白鬢がダない」のは73．8％にも達

し，過去におけるスポーツクラブ新羅経験の有無

は身体的にも精神的にも鯵力への霞鑑に影響を与

えているものと考えられる。

　しかし，瞬羅者の響．2％の女子学生麟体力に露

盤が瞭い」と躍答している．これは，スポーツ

活動の継続性が途縫え，運動不定からくる鉢力へ

の自鱈喪失という饗係によるものか，あるいは

匿体力ま繊｝について共通した概念麺握が女子学生

麗にできていないためなのか，その究親解待たれ

るところである．

　最後に，健濃であると思いながらも，鯵力には

あま鯵馨身がないと愚っている女子学生は，健康

や体力にどの程度漣意を払っているのであろうか．

園穰一8によると，女子学童会葬では総、3％が達

意をヂ払っている∫と園答し，この傾向は霧属音

（｛蕃2．9％〉，　無謬窄羅者　蘇37、2％）　量こ縫わ彗なくテ　3

人に2入の女子学生が健康や体力に注意を払って

いる。

　先の総理購の調査によると，健康や体力に浅葱

を払っている（常にと時々の合計〉騰才以一との女

性は78、2％と女子学生よ吟高い割合である。これ

は高齢者になるに縫って注意度が高まるためと考

えられ，る（2倉～29才の男女の合誹では63．2％）。

また，騰才以上の女権が偉力の維持贈進のために

心掛けていることは，第董位がゼ食生活に気をつ

ける」73．i％，次いで睡譲や捧養をよくとるま

一％一



スボーックラブ醗鰻経験の鳶無からみた女子学生のスポーツ参与の雛違 （董335〉

62．2％，新規葵垂死しい生活をする∫3§．§％，「運動

やスポーツをする蓬27．5％の瀬である轡｝

　以上より，幾代の女子学生隷偉力にはあま鯵韓

儒がないと思いながらも，8麟以一しの女子学生摂

健豪な状態にあむ，また健康や体力に麟して3人

に2人の女子学生は浅意を払っているのが翼状で

ある。

3．スぷ一ツ参与条韓について

　①　スポーツ意欲

　スポーツ参与を成磐立たせる条件には様々なも

のがある。縫会的楽舞として施設，神懸，暗闘，

捲導者等，鋳神的条件として本人のスぷ一ツに蝿

する姿勢や意欲等，身体的条蓉として現産休を麟

かすことができる状態にあるか等ぶ考えられる．

　豪ず，精神的条群として考えられる本人のスポ

ーツに魅する姿勢であるが，醗藩一9はF現在ス

園難一§　スホーツヘの姿勢

女子学撞全弊

箏・嵩羅鱗毛息。三

中・高無常護憲

α　　　垂嚢　　1｛｝　　3毒　　4窃　　灘　　　6む　　　選｝　　騒｝　　兜　　　豆春駐

　　　　　　　　　　　　　　　　（知

嚢塞奔鴬に慈ごている　難癖鴛て勝る　霧肇醸｛二ていない　醗全く悪じていない　窪1本範

そしてスポーツクラブ瞬軽者の76．春％は積極的菰

参擁しているのが実状である．

　スぷ一ツに蝿する穣纒的な姿勢とは．スポーツ

クラブに癬羅してそのスポーツに積纒的に取鯵緩

んでいる姿勢のみを搭すのではなく，スポーツを

無常生活に積極的に緩み入れていこうとする姿勢

も入るものであるとするならば，この現駿からし

て女子学生全鉢においてスポーツはスポーツクラ

ブで行う以外では，嚢常生活に定養しているとは

言い難く，女子学生腿に陰々にスポーツは浸透し

てきているものの，積極性の懇ではまだ不足して

いるといえる．

　勝霧者と無断霧者の箆較をみるとP撫9．§○び纏

で有意差燐みられる。所羅者において積極的な姿勢

に不足を新感じているま女子学生は58、§％と半数

以上になる．購様に．無断羅者では77．6％となる。

遍去にお謬るスポーツクラブ勝羅経験の有無はス

ポーツをするための積極的な姿勢に顕著な差をも

たらしている渉，携薦者紅おいても灘荘スポーツ

を韓常生活に取離入れ，定着化させようとする姿

勢となると十分な状態であるとはいえない。

王権2遵．欝　幽＝3　戸麟．雛轡“

ポーツをするために，叢分のスポーツ1こ薄する積

痙的な姿勢に不足を感じるか」の程度を示したも

のである。この積極的な姿勢とは．現在スポーツ

クラブに漸羅していて，その種馨に積極的に取穆

継んでいる姿勢だけではなく，脅ら友達を誘って

スポーツや運動をした瞬，また嚢常生浩の牢に積

癒的にスポーツを取零入れようとする姿勢も含ま

れる。

　その積極的な姿勢に嬉して，女子学生全体で不

足をゼ感じて》、るまのは総．i％，罫感じていない」

のは32．9％であ琴，3人に2人は積極的な姿勢に

不足を感じて耽ることになる。しかし女子学生全

体の総．9％は幾荘スぷ一ツクラブに断篇してお善，

　②スポーツ仲縷．麓設

　スポーツに嬉する積極的な姿勢に不足を感じて

いても，スポーツ参与を成馨立たせるきっかけと

してのスポーツ棒闘，そしてそれを実現させる場

としてのスポーツ施設がある。纒錘一欝は匿幾在．

スポーツをしょうとする時スポーツ仲灘垂ま多いか雄，

麟欝一員は廷疑義i，嚢毒にスポーツを行うための

施設に不足を感じているか」の程度をそれぞれ示

したものである。

麟繋一纏　スホーツ縛騨

女子学生金銀

中・姦蔽異書

中・海難．辮翼春

霞　欝　2韓鴛　鵜　5毒6融憩　齢　勢懲
整　葬常に多い　　懸　多い　　醗　少ない　　盤　全くいない　　懸　不聡

芳2－83．鱒　　ぜ舞3　　斧猛毒．欝9串”

9i一一
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賓子学生童舞
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　まず，スポーツ仲灘こついて女子学生全体では

53．i％麟「多い葉と懸吝している．スポーツクラ

ブに解義している女子学生が金棒で灘．§％という

割合から推濾すると，スボーツタラブの仲灘まそ

のまま普段のスポーツ紳開であると考えられる、

この繧癖は，醗霧者，無勝羅蕎紅お》、ても疑様で

あ導，翫羅者でスポーツ仲欝がヂ多い三と麟答し

た女子学生は7茎．7％で当饗姦スポーツクラブに願

聾しているのは照．§％，無辮義者でスポーツ縛闘

がヂ多い淫と醸答した女子学生は34．壌％で，堤在

スポーツクラブに断篇しているのは32．8％である。

　このことから，愛糞の女子学生のスポーツ沖縄

の多少は，遜表におけるスポーツクラブ所属経験

の有無によってその差は額著であ鯵・またそのス

ポ～ツ伸縫鐵糧荘新羅しているクラブ（運動系，文

亀系，その鰹を含む〉の簿成轟から成っていると

いえる．今後，ス潔一ツ仲間を増やすに隷クラブ

に訴霧するな辱，またクラブに暫羅している者は

クラブ内の交流にとどまらず，クラブ瞬あるい縁

クラブを越えて新しい入閣縫係を奪鯵患すことが

必要であると考えられる、、

　次に，白塗にスポーツを行うための施設の充足

度についてみてみたい．この場合のスぷ一ツ施設

とは大学の施設，公共の施設，蔑闘の営利懇的の

施設等を含むものである。

　女子学生全体でみると，施設の不起をr葬常に

感じている達猛．5％，F感じているま§2．§％で

ヂ感じているま女子学生は斑．i％紅も及ぶ．これ

は大学解都心蔀にあ馨，土地開題などを含めて十

分なスボ一隅ツ施設を保有できなかった静，逆に地

方薬毒紅あるため，篠心部に建べて民闘のスポー

ツ施設が少な疑という大学の立地条艀が原欝であ

った蓉，また大学のスポーツ趨設のほとんどは鉢

欝会系のスポーツクラブに占有され，施設を捜し

ながら練習するジプシー的岡野会が存在するため

にこのような轟》・鬱金になったものと考えられる。

　瞬勝者と無謬嚢浅春の舞：鮫をみるとP＝毒．倉岳｛）纏＊

で有意差がみられる。癬驚者でスポーツ施設の不

建を「感じている」女子学生録欝．§％，無漸騰者

では銘．7％である。瞬羅者で現姦スポーツクラブ

に癖羅している女子学生は76．6％であることから，

スぷ一ツクラブ漸騰者のほとんどがスポーツ施設

の不建を感Oていることになる．これ，は峯にジプ

シー的講好会の存在裟よるだけではなく，スポー

ツ旛設の拳よ彗質の驚題として，よく整備された

本賂的なスポーツ施設の，また無霧霧者において

は身近に舞矯できる孝纒牲に富んだスポーツ施設

の不運を感じているので慧ないかと考えられる。

4、将寒紛ス選一ツ参与ぎこつ誤て

　①結婚とスポーツ

　女性にはスポーツや運動から遠ざかる機会が生

涯のうちで3露訪れるといわれる．そ蕊は就職，

結婚，鐵産・青髭の時である．緩羅一蓋2は罫結婚

羅雛一捻　艦籍後のスポーツヘの姿勢

女子学藁全韓

甲一轟藪無毒

4∫・轟無婿鵬溝55
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してもスポーツを積麺的に行っていくと、響うかま

の程度を示したものである．結婚後のス潔一ツに

麟する積極雛において，女子学生全体では驚．§％

が積極的に鴛っていくとギ患う涯と霧饗してお陰，

現代の女子学生にとって結婚はスポーツに醸らず，

女盛が将来様々な活動を起こす場合にさほど大き

一§2…



スポーツクラブ湧暴経験の有無か菱ナみた爽予学焦のス震一ツ参学の韓違 難路

な瞳霧になるとはいえないようになってきている

ようである．しかし，r将来，女性がス潔一ツ活

動をする時，夫や家庭の轟力や選解が必要だと患

うか」に越して，女子学生全体で匿無常に患うま

器．§鵯，聡うま縫．9％で，望．5％餌｝の女子学生

が夫や家庭の協力や運解の必要性を、慰っている．

　翫羅者と無辮勝者においてはP1嚢、奪韓趣＊の喬

意差をもって繕違がみられ，断篇者において約9

麟の女子学生が結婚後もスポーツを積極的に行っ

ていきたいとし，3人にi人はr非常に思う達と

麟饗している。これに請して無漸義者では半数以

一駐の蕊．壁もが穫縫的に蕎っていきた》、とは「思わ

ないまと織饗し，過去にお酵るスポーツクラブ勝

属経験の有無は将来のス選一ツ参与への予灘にも

大きな影響を与えて疑る．

　参考までにf韓来，女性がスポーツ活動をする

時，縦産や奮発は防げになると思うか≦に隣して

女子学生全体では38．2％がr思うま，6春．§％が

　r思わない」と圏答している櫛1

　㊤　子供のスポーツ参与

　子供のスポーツに麟する姿勢や興糠は親の影響

を多分紅受謬るといえる（醜襲爵一i3は罫将集，

襲羅一13　畢供のス壌…ツヘの姿勢

女子学生童舞

ットを感じているようにもうかがえる。

　勝義者と無新羅者の比較をみるとP＝§．総｛｝＊聯

で有意差がみられる。講者とも9製以、疑が子供の

スポーツ参与麺遷解を示しているが，特に無霧編

者の錐．5％に銘べ，携羅者ぎ）5畿7％解子｛黄にスポ

ーツを雛めることを罫葬常に思うまと舞吝し．過

去におけるスポーツクラブ霧羅経験の有無は子供

のスポーツ参与に隣する姿勢紅も鎮著な差としで

みら翻る。

　⑧騰年後の余暇とスポーツ

　運休2嚢舗の普及，拡大，掌紋5藝凝の導入な

どにともなって余鍛時鷺が増大してくる匿1本にお

いて，女子学生は欝年後の余綴やスポーツをどの

ようにみているのであろうか．靉靆一纏は絹本

の欝牛後1こは，今まで以上紅人々の余織ま増えて

いると思うか弦，睡盤一15は注ぎ本のi｛｝牛後には，

今まで以上にスポーツを舞う人々は増えていると

醗羅一瞬　欝牛後の余鰻

女子学集金藤
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エ2唱導7．総　　瞬3　　P罪辞．鰹野草

あなたに子供が生家れたら，その子婁にス潔一ツ

を勧めようと、想うか蓬の程度を示したものである．

女子学生金棒では「非鴬に思う」蟹．§％，ギ思う」

繋．7％で女子学生の95．7％は子供にスポーツを勧

めようと思っている。大蔀分の女子学生は子僕の

スポーツ参与に野意的な姿勢を示すと瞬時に，ス

ポーツの持つ桂会的，精神的，偉力的綴癒のメリ

呼・蕩，無舞者

添・姦無．蔑購者6｛1
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霧　葬常暑こ憩う　　嚢　慰う　　騒　思わない　　雛　全ぐ奪わない　　繧　準規

が耳3．2碁　　塵罪3　　P耳1．353
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思うかま，馨継一露は糠本の欝年後には，今ま

で以．暮こス癒一ツは生活の率で重要な綾羅を露め

ると患うかまの程度をそれぞ轟示したものである．

　麟穰一鰺　欝牛後のスポーツの重要穫i

舞子学生念舞
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毒　　　茎毒　　鴻　　　3｛｝　　雑　　　5書　　5音　　袴　　　9魯　　9瞭　　重毒。

　　　　　　　　　　　　　　　　（幡

羅舞働に憩う　猛悪う　羅患わない　鰹全く悪わな》と　馨不場

むすび
「スポーツクラブ醗属経験の有無からみた女子

工鍍4．5§　　雄蕊3　　ρ罪辞．韓2”

以下，女子学生全体の傾病と漸縷者，無霧薦者の

鵜で銀著な差がみられ，るものを鍛鯵挙げて一撰し

て考察を行う．

　まず・余暇塔に対して女子学生全体でそうr患

う」は67．4％，そう匿患わない」は綴．○％で3人

に2入は将来の余暇時鷺の塔擁を思っている。ま

たスポーツ人縫の増趨に記して女子学生全体でそ

うr思うまは縫．6％．そうヂ想わないまは28、5％

で3人に2人強は将来のスポーツ人緯の塔撫を思

っている。そして生活の中におけるスポーツの重

要性に離して女子学生金棒で重要になると罫思う」

のは簿．i％，そう夢思わない」は28．i％で7欝が

生活の中でスポーツが重要な綾羅を善めるように

なると患っている、

　つま瞬，女子学生全体では罫欝年後の馨本では

余駿鋳麗は増撫し争講時にスポーツを行う人々も

培え，今嚢以上にスポーツは生活の申で重要な麺

置を占めるようになる墨という考えを3人に2人

以上騨持っている。

　この傾撫は所羅者．無漸騰者に聡孫なくみられ，

特に無辮羅者に鰭べ震属者に強くみられる。しか

し無蕗羅者は余職塔や生活の中でのスポーツの重

要性に対して前者で34．9％，後者で34．4％がそう

ヂ、懸わないまと罎答しており，3人にi人は否定

的な立場にある。

学生のスポーツ参与の鵜違墨の考察から理代の女

子学生のスポーツ参与撰醗らかになったのと霧時

に，逝去（中学，高校〉のス選一ツクラブ経験の

有無紅よ箏，醗綴音と無断羅者の箋；窪あるいは将

来のスポーツ参与に鑛著な差がみら為た．

　考察から得られた女子学生のスポーツ参与の諸

結集を繊条書き的にまとめると以下の遜穆である．

①　女子学生の露遽裁量鋳驚はr2～3時勤が

　一番多く，次いで経時闘以上三となる．この

　嚢虫裁i量嚢寺繋1の三主な遍ごし方は滲蓄霧者．無謬量軽

　者ともウィークデーでは罫友達難き合い∫．

　rテレビ，なんとなく達であるが，特に無所羅

　考に文姥・教養型の過ごし方の傾海が強くみら

　れ，る．ウィークエンドで湧羅者は罫シ豊ッピン

　グま．　罫運動，スポーツ」と行動璽であ雛，無

　断機考は「音楽．験懸観賞」と文髭・教養璽と

　分かれる篠郵こある、（P－o．総壁＊‡〉

②　疑常におけるスポーツ活動は無駈属音に疑1べ

　醒展者に多くみられ，蒋にウィークエン鱒こお

　ける窪浅裁量蒔問の主な遜ごし方で「運動．ス

　ぷ一ツ」は3番§に現われてくる。
　（P讐§．毒§蓉＊寧零／

⑧大学における湧羅者，無勝義者のスポーツク

　ラブ藪麁率では，無霧属者の32．8鵯に比べ翫羅

　者は聡．6％と2倍以上の瞬羅で，遍去における

　スポーツクラブ蕎羅経験はそのまま大学におけ

　るスポーツクラブ勝属率の差として堤われてく

　る．（P証§、む暮｛野＊＊）

④　スポーツ観戦において，テし／どによる観戦は

　断羅者，無断属考とも8割以上であるが，試合

　会場に崖痛いての観戦では漸緩者57．遮％，無断

　霧者鍵．§％で，その差掛鑛著となる．

　（P罵G．韓奪＊＊＊／

⑤　スポーツの聾き嫌いにおいて海霧者の98．逢％，

　無暫属音の68．3％はスぷ一ツが聾きである．

　（P需§．総研＊宰〉しかし，小，中学校時代の体

　育の奏予き鎌》博こなると謬星羅者の9．9％，無謬≠属　．

　考の総．8％解嫌いで．特に無辮暴者の変姥が顕

　著である。（P蕊§、〔｝軽倉庫聯）
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スポーツクラブ撰犠経験の有無からみた女子学塗のス選一ツ参与の韻違 （董3識

⑧現代の女子学生は現在スポーツや運動をする

　醤爆の不足を思い，また運動不足も感じている

　潜，それ以ま二にもっと運動をしたい，しな酵蕊

　ぱならないという高い運動欲求を持っている。

　この欲求は瞬属音よ静無携属音に強い。

　（3項嚢ともP響G．（｝｛｝《）寧＊＊）

⑦　湧属音．無藤羅者に§§係なく8割以上の女子

　学生は現姦健康であると感じているが，体力へ

　の露盤においては瞬羅者の§2．§％が嚢鱈を持つ

　ているのに蠕して，無瞬羅者の73．7％が体力に

　自繕がないとしている．また，健康や体力への

　浅意度は癬羅者，無藪羅者紅縫係なく3人に2

　木強の女子学生が注意を払っている．（体力へ

　の寡盤のみP漏§．鍵が＊＊）

⑧スポーツをするための積麺的な姿勢に難して，

　翫縷者の58．§％，無漸騰者の77、6％が不建を感

　ビている。スポーツクラブに漸属して積極的に

　繕動していても．それ以外の無常生活における

　スぷ一ツ活動となるとその姿勢季ま消極的であ雛，

　スポーツの定著化までには至っていな》、のが理

　状である．（P薫§．§○《登率＊）

⑨　スポーツ仲闘の多少は遍去にお謬るスポーツ

　クラブ所羅経験の有無によってその差は鐙著で

　ある撰，そのス潔一ツ棒調は愛在駈属しているク

　ラブの購成員から成っている。（P1毒．§暮§紳＊）

　　スポーツ施設に請して翫属音の§7．○％，無藪

　霧者の銘．7％縁不足を感じているが，駈属音は

　量よ撃質の調題として本賂的な施設の，熱願霧

　者は身近で稀矯できる鵜硬性に富んだスポーツ

　施設の不足を感じている。（P1§．暮曇§＊将〉

⑬　結婚後のスポーツに薄する姿勢において，藤

　属音の総．董％，無漸羅者の薦．5％は結婚後もス

　ポーツを積極的に行っていきたいと思っている

　が，講者鐸霧こは顕著な差がみられる．（P1む．§

　§醗纏〉子供のスポーツ参与に帰して講者とも9

　製鉄一しが子供にスポーツを勧めようと、憲ってい

　るが，湧属音のr葬常に思う葺は総．7％で無断羅

　者の29．5％に比べ非常に高い。（P1○．○蓼群＊＊）

⑪　翫羅者，無霧属者に縫わ辱なく．欝牛後の籍

　本では余鍛は増撫し，瞬時にスポーツ入舞も増

　撫し，今蕪以上に生活の中でスポーツは重要な

位置を霞めるようになるという考えを3人に2

人強は持っている．特に瞬羅者にその意識が高

い．（スポーツの重要性のみPニ○．鯉轡

　欝93年5弩欝舞ぎ夢一グ（嚢本プβフェッショ

ナノレ・フットボーノレ・ジーグ）が霞幕し，また若

貴の抵躍によ静大槽撲が若者，特に女鑑の閥で人

気が沸騰しテレビによるスポーツ観戦者も一段と

増熱し，田本のスポーツ弊は大きく様変零したと

いえる．

　罫我が国のスポーツに絶する調査≦蝦鷺こよると，

観戦率の高いス麟一ツ（一般，複数霰答）はヂ大

権撲≦磐、2％，rプロ野球藤韓．9％，rマラソン」

簿．7％．璃校，大学野球」舞．9％，rバレーボー

ルま，　罫ゴルフ淫欝．§％の縷である．今年度の調

査結果が待たれるところであるが，この類番に

「サッカー」がどこまで入善込んでくるかが楽し

みである．

注

礁　江麟死苦　ぎ学隼の生活とス潔一ツ匪　遜秘

　　書銑　簿総年　β．i

　轡　疑．赴　麹、8§一蟹1

　麟　翼翼K臓論調糞蔀編　　罫図説　曇本人の生活

　　暗闘　欝懸垂講庫放送縷蔽鶏会　欝麗年

　瞬　隅一も

　麟　婦象者である女子学生金棒（§嶺堪／の中には

　　表一基の遜蓼r体育専霧の学生淫が馨i名（圭7．i

　　％〉食まれて》、るため，幾分スポーツクラブ斯

　　暴考の蟹合が轟くなっているものと考えられる．

　　ここで，紅体育専羅の学生」が全てf学校の運動

　　部3に藤緩していると仮定して，全体の鱗茎名か

　　ら除外して訴算すると母数は7総名となる。鍵っ

　　て，愛窪スポーツクラブに藤還している女子学

　　生は（535名一懇i名／3鮭名で47．警％，震籍して

　　いない学生は灘．蓬％となる．

　麟　新谷崇一「女雛の生涯スポーツに絶する調査

　　一高後生，窺大生，大学生を対象として一」

　　ゼ福島大学地域覇究薄第2巻第3畢　揺轟大学地

　　域醗究センター　董鱒｝年　慶、56　表簸一i7一①

　　参蕪

　／7／江薦・麟揚叢　縫／凶．73一聡
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声

（欝鎗） 篠島大学地滅嚢究　第5誉　第2愚　響鰭．難

　　新谷・離掲鞍告　麟夢．麟　表霞一22一②参照

　　講髭　夢．62　表麗一23一①参懇

　　薩、ゑ　夢．63　表翌翌一24一⑫参蕪

　　総礫欝菰鞍室　準体力・スポーツに羅する畿

　講講奮雲　緯鱗年聾鴛講沓

　　体力とは餐入の持つ身体能力であ導，形懇や

　走る，跳ぶ，投げるといった運動の基礎となる

　饒力だ葬でなく　精神的な要素もその緩念に禽

　まれる。この身体饒…力は体秀診鬱憂テスト董こよっ

（81

麟

て灘定でき，懸人の身韓：能力はランク付鍾でき

る．体力診漸テストの結集，平均縁下であるか

ら体力垂こは嚢欝がない，平均以下でも嚢常生活

において韓ら不擦合を感じないため棒力には嚢

　鱈があるという受1ナ蕉め方ができるため，俸力

　に鰐する質幾の繕答は綜犠牲に乏しいとも替え

　る。

　　翼殺K逡講講査都霧　羨鶏壽　雛

　　新谷・蕪掲鞭告　籍．72　表濃一灘参蕪

　　疑灘　夢．ア2　表茎茎ト6彗参懇

　　新谷禦一　　r女縫の生灘スポーツの形成遜程

　にお酵る家鍍の影響一女子大学生のスポーツ意

　識及びスポーツ活動よむ一」　ぎ行敢縫会講集雲

1簸

蜷

　第5誉第3畢　癌霧大学管政経会学会　薄93年
　茎｝蓼｝．i§一躍3

麟　三態総合醗発癬望義が馨のスポーツに聾する

　講沓一調奎鞭告書彗玉響2年3月
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