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女性の生涯スポーツに関する調査

高校生、短大生、大学生を対象として

新　谷　崇　一

三．調査の趣鴇

　欝75年の「国際婦人年」，欝76～85年のヂ瞬連婦

人の欝年蓬を契機として．逝年，女盛の鮭会的進

轟隷めざましい。このことは，馨本経済の急激な

成長にともなう労働力不足，産業講造の第三欧化

指向．長寿イとによる女雛のライフスタイノレの変化，

女鑑の懲立意識の撮揚，女性の高学歴鑑，また核

家族化，少産化などがその背景として挙げられる．

　また，女鑑の縫会的進出にともなって家庭の役

割や機縫も変化し，その慧練において，家庭機籠

の重要な捷い手である女盛の生き方の変化は家庭

及び子供の生活にも，侮らかの影響を与えるもの

と考えられる．

　人生齢年代紅あって，女雛が実警豊かなライフ

ステイジを築いていくにあたって様々な学習活動

が展醗されている．その中でも，スポーツはその

講象とな吟，女性のみならず霞浸の無常生活の中

に深く浸透し，重要な位置を羨めるようになって

きている、

　しかし，生涯にわたって女盛がスポーツに親し

んでいくためには解決され，なけれ、ばならない様々

な問題が戯穢している。単に仕事，家事，育彊か

らの解散ということだけではなく，学校時代ある

いは堤荘のスポーツ体験から生まれるスぷ一ツ観

や人生観も考慮に入れた生灘スポーツが考えられ，

なければならない．

　また，女性の歓会的進鐵にともなって家庭内の役

割に変化ぷみられるとはいえ，まだ一般的季こは男性

に髭べ子僕に接する機会が多いと考えられる母幾と

しての生涯ス選一ツは，子供の生涯スポーツ（スポ

ーツ観）に多大な影響を与えるものと考えられる．

　本調査は，以上のようなことよ渉，高校生．短

大生，大学生，一一般縫会人（鰺才以上）の女性の

饒常生活，人生観，スぷ一ツ観，スポーツ活動の

実態等をアンケート調査によ滲掘握し，鍵盤紀に

請けての望ましい女性の生灘iスぷ一ツのあ警方を

模索しようとするところにその舞納がある．

　講，蝿象者は全て女鑑であるため，以下その都

度瞬記しないこととする。

2．講査の方法浸び経遜

　調査方法は，アンケート罵紙を韓象校である各

高校，短大．大学に送付し，授業時擬帯に醗姦し，

回敬した．また．一般後会人（雄才以上〉に薄し

ては，瑞象者を①公共施設騨罵暴体，⑦渓間企業

の従業員，③小・中・高校生の母幾の三ブロック

に区分して，それぞれの縫孫霧属長の協力のもと

に醗；奮し，i璽酸した．

　嶽，薄象者の捻鐡にあたっては，灘東，東北地

方と舞1定し．i講査協力嚢1撰…校彦ヒび可能嚢羅捧（企業〉

に予め俵頼し，アンケート罵紙を醍毒し，麟叙した。

　調査の経過は以下の遍参である．

　平成元年鴛月：パイロット調査罵のアンケート

　　　　　　　　項警の鐸成

　軍威2年i丹＝パイロット調査欝紙の醗姦及び
　　　　　ど
　　　　　3肩　屡駿

　　　　　　　　調査結果の分新及び本調査驚の

　　　　　　　　アンケート項羅の棒球

　平成2年護月：各高校，短大，大学へ調査飛級
　　　　　ど
　　　　　5潟　の醍薦長び麟霰

　　躍　　6擁1調査結果の電算麺理及び第一次
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　　　　8月　分折，鳶察の実施

　拶　　9月1一般社会人（露才以上〉薄象の

　　　　　　　アンケート項霞の搾威

　が　欝鍔：鵜力霧棒《企業／，臨内校ヘアン
　　　　　～
　　　　簸鍔　ケート薦紙の懿徳及び曝鍍

　鮮　鴛蕎1コンピューターへ調査結集のデ
　　　　　ど
畢i成3年i舞　一夕入力

　鮮　　2湾1調査結果の電算甦遷及び第一次
　　　　　～
　　　　3鍔　分新，考察の実施

罎．講萱項霞及び高校，簸大，大学鍵講萱絃果

　軍威3年4月1総合約分折，考察の実権

　3．講萱麟象地（考〉数及び醗鍍結栗

　薄象煮である高校2年生，矮人2年生，大学2

年生の婦象地（者〉数及ぴ懸叡結果は衰至一iの

通暁である。

　一般縫会人（盤‡以上〉の難象地は東京都．横

漢毒，輝鋳霧，擾島毒，麟台市であむ，暴鞍結果

は軍威3年i肩甲旬窺在．集計中である．

至．あなたこf露身とご家族鐙ことについて傭います．該当するものに0（又は詫入〉をして丁さい、

表至一1　購象地籔及び蝋象絞（者〉数
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地蟻壁
@1　　縫　　東　　地

方　　！　　東　　詑　　地　　　」 　　　1 謙

論
1東蕉穰 講働盛蹴璽董種壷

t

9　　校
轟

絞旨　　　　37§人i　　　　　　　…

　　　1　　　　　　　一T8．5％　！　　　　　　　2§7人　i　　　l　　　　　　　　　　　　　　　　　I
一
蓋
5
％

　　一ﾘ3人i　　… i§馨．馨％

i東奈擁 1盛羅毒、継台霧
講校i 7　　較

驚 大i　　　　　－
@　　　3蝋1 無調髄雛 43．麟i 鰯人i 重縫．巷％

　i東窟灘、千葉　、

�つ鍵藪董簿一
譜綾羅飾．橿麟

謙5校i　　　…

i2　絞
大

i　　6婚人i 縫．8菰一33薪r一 35．2鴨i 籔人… i巷§、書％

一＋一一　　　　1謙　ヨ　i・3蹴… 総．露r総涙一 3騒％i 2，i87入i i総．騒鵯

表至心2　慧象者の辮羅科及び系

晶晶
稗 i普鷺科

愚 校

断
　
汰
鴫
i
　
上 襲3壌粟｝．む

i科 際青磁畜 生　　　活1英 文i蜜語構文i秘 書
そ
↓ の　鰹

頬 大 生1
@人・％i一

讐
　
7
§
ほ
2
．
6
上

歪鰍鰺．創ii2i鰺．5i 5ii8．遮i　　　嚇 4創　6．6 2藩135．8

系 …文　　　系 蓬　　　系1教喬
　等
ni鉢薄專興奮そ の　飽

大 学 生一一
@i人・鎚一…33暮…35．i 222i23懇i2⑮2L暮鋸麟i7、董i 2懇2．2

表董一3．あなたの薦被（短大塗・大学生は灘身嘉校》の翫姦濫はどこですか。

趣剰競　海　遵i東　　　詫鴇§　　　東i馨 儀越i 東海・単離11近 畿i串 　βﾙ、　4

現象 人％入隅i大鵬　人1％i 人i鴨i 入i％ …入i ％i人1 ％　1
轟
轟
校 生i§i暮i2§5i4L2…37§…5暮・3i

†§i　§i テ§i　馨i
暮i 創　　暮i 艇

簸 大 生121磯蜘4礁2§51磐．9…
　｛

V…i．2i
8
涯
．
3
i
幽

i
i 麗18i

L3i

大 学

墨i叢．2r認33．8…韓遵3、5；　　　　　　一

面
2
．
♂
　
　
↓ 63…6・7i 28i 3．劇ig海2．暮i

欝 li3織6185護！3§擁，解奪達鰍 3i…i．薪 7詔3．2i
ナ
2
9
i

　ギi．3…27i
i．2i

一5§一



女性の生濫スポーツに羅する講糞 （2ii）

表至一3の継続
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表亙一7．あなたの父・愚は，あなたへの蟻しつ雑”につセ、てどうですか。
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表董一8．あなたの父・羅は，あなたの灘スポーツ（レク夢工一ション）活動躍についてどうですか．
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衰玉一9．あなたの父・舞は，スポーツに薄して興線を持っていますか。
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表董一簿．あなたが幼い漿（劫，小，雫学擾時〉，あなたの父・羅はあなたと一緒に遊んでくれましたか。
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生iii7ii2．透… 57716董．3… 工蟹…2§、91 43… 4．6『 5一 §．51
　12　§．2

訴
㎜
栖
i
謹
3
§
1
懲
、
7
…

　　l演Ti8略雛i 3鰺蕗禽 7護1 3．4… i劃 §．51 6海．3

κ2瞬総．欝認∫慌8　β撒暮．㈱幸継

褒董一鐙．あなたが盤．よく遊んだ瞬はどこですか。
　
i
／
き
き
，
人
、

轟然の縷野，

@海透
溝i礫纏騨i 家　　の 劇そ の 絶…無 誌 不 瞬

薄雲
％1
人 ％ 人　　　％ 人 ％ 人 ％ 人 i ％

粛
講 絞 生i §7一 i｛｝．峯 5i2i7§、§i 57i 8．§i 2 9・3i 51

1

§．8

短 大
　新
ｶi 墨総1 i7．6i

433海．8… 5蓼i 8．3… 5『 甑蓉i g
i

i．5

大 学 生i 2i8“ 23．2i §3gi§7．9… 7§i

　
イ
7
、
4
、 5 §．5i

gi 玉．○

計 3鱗 i7．gi i，麟　72護i i77i 8．ii i2一 9．s、 23… i、茎

エ2＝艇．逢84∫＝6　β＝唇．㈱料率

一53一



（2鶏 姦島大学糞豊鐵毒茸究　 第2巻　 第3号　 圭｛妻｛擾、玉

⑫あなたの濤麹時潤（鯵強．クラブ活動などを除いた時縫〉について構い竄す。

表董一捻一①．あなたの欝鎌時織滋騒平均韓時鶴ですか．

時遜1ほとんどな籍l　i時縫以講i玉～2時欝転　2～3時縫i3～4時鷺1護持購以上 無誕不覊
燐象

人．

Q 大幅紘…頭人遇沫璃沫…転入購 人i％二『『

ﾙ　　絞 生i
許一　　l　　　　　　　　　　　　rG8…2・8i5巷i7・8i亙5ii23・5…i73i2総、i37i2L3i蓋iii玉7・3…　　　　i　　　i

3i§．§

短　　大 生i
蓄一　　　1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　七

ﾊ4…23i28i4・6…5き海ii醜揃一鶴2鯛2総3護・2i
…軒一……一

Ri§、5

大　学 亀1 　哲�ﾔ・蓬…5i…5・蓬ii5畦ii§・護i275…29謝igsi2§・7i22董…23・5iモ　吾　　　一一一

謹・§．謹

辞
　　　　㌻㎜＝㎜＝匿…匿ア『『『㎜一『噴㎜一『＝“『す
V313・31i劉5・gi3総…i6・515§8…2？・3i鰍2i・§i53琴隊§i 臆纏5

ノ二望．i5　評瓢欝　　β＝§．倉総榊

衰玉一捻一②　ウイークデー（薄～金〉，ウイークエンド（土，

　　　　　ですか（i～2つまで選蟹〉

翼，祭馨〉の主な遍ごし方縁孜のうち㊧どれ

鰐象 i高　　校 全i矯 大 生i大 学 生i　　講
　　　　　　　　人．�難　　　　　　　　　　　　　　％ 障醸…鉢 副平 賢i林 難平 疑i林 藝i翠霞淋 騒

習い事（お幽・こ事〉や　　　i人i 　1Q玉7…
十
8
茎
i

丁茎i7一 『
2
7
　…� 731灘1 i8i

学習活嚢（読書など〉　％… 33．7i 董2．81 欝．如 珪．si i8．ii 7、8…23．馨i 8．3

鱗，麟（手芸，絵諏料理i人i 83i 　廿�W1 83i 蔚 i2i… 臆　　287i 25蓬

など）編i 鴛．§、 i5．2i i3．8i　上 欝．gi
　事i2、§1

9．引　欝．i… ii．6

　　　　　　　　　　i人i音楽鑑賞や瞳懸鑑賞

2紬 欝r i8ii 鰺3一 2§？i 醗i　67創 47i

i％i 36、罫 2？．董i 3尋．奪 婁7．i… 27．3i 2§．ε一3奪．71 2i．s

運動・スポーツ　（鉢を勧かすこ『人　　　　　　　　　　「　　一　　『『『『　『『　『『『

　
　
§
2
i
み
『
＿ 68i 3遵 7警i 玉29！ i磐　2251 2§5

と全般〉　％… 9．§i 欝．6i 5、6i i3．ii 董3、7 i5．7む鱒．3i 墨3．s

　　　　　　　　　　人i行楽，簾舞，ドライブ 3… 52． gi i6§一 i6i 露3i　28… 鶉至

i％i §．51 8．隻1 圭．5i 27．§i i．7i一 i§、4i　孟．3i 盤．3

ショッピング　　　　　　　　　i人 3書i 3i惹 iエ31 3囎i 欝奪 韓一　辮ii，む72
（ウイントシヨツピンめ嘆一 5．§i 鱈．ii 鰺．7i 5i．2i 蔦．5一 嵯7．5i亙3、§i 4警．嚢

友達惹き金輪　　　　　　　　　入i i79i i§8… 33垂i 25遵i 卿i 3総i　§87、 832

儲し鱈，お茶を飲ん趨な継彊 27．81
　揺揺じ『
ｫ．8　5違．§i 逢2．蛤 5§、7i 鎗．遵i4s、茎1 4蓼．容

テレビなどを箆ながら　　　　　i人i 3§引 2総i 2561 鍛i 4エ7i 魏　墨，む421 5i2

簿となく遜ごすi％ 57．護i 32．§i 42、5i 露．gi 磁．3… 2馨．塁i葬．§i 23．護

　　　　　　　　　　人…そ　　　　　の　　　　　縫一 37i 5毒i 露i 6珪i 銅 董22i　i8§… 236

…％i 5．暮 7．婁1 9．§i 欝．6 9．嚢i 鴛．§i　8．2i一欝．8
　　　　　　　　　…入i無　　　記　　　不　　　瞬． r　i

ﾐ 蓬． i． 3… 5i 8i　iii 蔦
、、

@　　　　　　　　i％r
§．8‘ 雛．6i §．2i §．5… 魯．5 §．9　　馨．5i §．7

平韓　κ2

抹韓　κ2

＝2玉4．薯3

二墨77．囎

4∫；i§　　カ＝§．蓼§¢纏

〆∫算蔦　　β＝○．§暮春ホ纏

護門
3



　　　　　　　　　　　　　女性の生涯スポーツに麗する調査

表歪一纏．あなた1ま，愛在の学校生活全般につ》、てどの程度満達していますか。

（2i5〉

鍍購灘凝してi　　　いる

凝している…擬していないi

叙
凝
し
て
㌧
な
い
↑

不
…

瞬

講象

人．

@餐　　人
　　一↓一一一”

刀@　　人 鴫 人 ％ 人 鶉　i λ　　！ ％

書簡 校 生i　381 5．奪　38i… 59．3i i85i 28．8i 32i 5．倉i 7i
i．i

難 大 墾　　城 2．2i　372… 磁．7i 酬 32．7
i　i8i　　　　I

3．§i 31 9．5

大 学 生…　43i 壕．§… @総2i 59マi
2951 3i．3i

　
　
3
創
生

3．7i §i 春．6

誕 9縷i 魂．3…i，3翻 総．i　i
§771 3i．蓼 ！i　851

3．gi 玉§i 暮、7

寛2＝i5．7嘆　　〆∫＝6　　声驚§．醗5非

表玉一懸．あなたは，現在韓らかのアルバイト（家庭教麟，ウエイトレスなど〉をしていますか。

麟答iし て い　る1していないi 無　講　不 瞬

蝉象
人・％i

人 ％　　　人 ％ 人 ％

』
轟
校 生ヨ §ii §・5i5721 8§．雛 雄i 室．§

簸 大 生i 3嬬 　　　　　…T6．釧　2§§i 壌3．§ i　3i 雛．5

大 学 生i
@I
5鱗i
1　　　　　　　十

@6鋼　3381
35．§i §i i．聾

謙 螂i 透5、5ii，爾 53．5i
i　　　l　　22

i．§

　κ2瓢魂83．3｛茎　　ごノ∫；2　　β篇（》．㈱壽‡‡

璽．健康，運動，スポーツに離すること1こついて鯨・ます．該峯するも戯こ○紋1ま記入〉をして

　　了さい。

Oあなたは退去（高校生は中学時代，簸大・大学生は中学，高校鋳銭の講方）において，スぷ一ツクラブに癈人

　していましたか。

表簸一博一①．中学綾時代

　　　　　　　　　　末�醤　　　　　　　　　　　　　‘％
瞭
i
高校生 短姓i 　　　一蜉w生　　　1 爵

人、 露3i 5礁 i，3董5

i～3年まで簾入
％
i

器i
63．釧 鎗．5i 暮暮．i

人 至22i 竃§駐 ii5i 337
一時鱗麓入したことがある i醜： 欝．継 欝．§ i2．2i 鷲．縷

i 盤7i 5錘
全く撫大していなかった 麦

i

2111i

婚．4i

2111i

23．5

人

　
　
欝
i
…

3i 8i 2玉

無　記　不　聡
％ 董．騨 §、5i §．郵

i、曇

κ2篇22、5玉　　4ノ瓢嘆　　β聯暮．総拶紳

5
↑
b



（2織

表翼一鯵一②．蔦校時代

麟島大学地域頚究　第2巻　第3号　i鱒里．王

　　　人．　織姫勝浦
i～3年までみ嚢入㎜ f……壷固陋

　　　　㎜囚二型驚鋳lll熱讚亙匿・llli遷腰

＿絹1鴛編…筆
記2耳25．弱4∫聯4か＝β．警§曇桝

表獲一瞬一①．あなたは，現在スポーツクラブに旗人していますか。

灘制し　て　1

い　る、 していな》・ i無寵 不 瞬

対象
人．　％

入 ％ 1　人 ％　　　人 ％

吉
岡 鮫 生i 麟i 44．2i 345i 53．哲　i逢i 2．2

短 大 生i 237i 39．蓬
　　　‡
堰@363i 6暮．21　3i §．5

大 学 生i 535i 56．gl 3§3i 4i．呂1　i3i i．護

誹 L縣6i 48．31 茎，灘i 5春．3i　3創 工．畦

エ2＝53．欝　4∫＝2　声部．鵬　‡

表簸一け一②、撫入しているスポーツクラブのタイプ
翼瓢i，§5§名

タイプ遠Q耀辮編絵 号一クル 磨：膨教㍉ そ の 懸不 霧

講象

人　’％1

人 鵯 人 ％
　
人
一 ％　　　人 ％ 人 ％

一晶

綾 生i 2§ii 88．引 劉 4．§ …　　2ii 7、嘆i 2 §、7i
欝i 3．9

錘 大 生i 45i 鯵．創 i5i… 総．71 3玉i 至3．i　i 8 3．護i 5 2、i『　㎜　　　『　　『　　一

大 学 生1 2麗i
　『『罫…
R7．8 2鰍 灘．9

1
　
2
i
一 3．§1

　
｝
緯

L§i

　…ヒ…『＝……

氈 3．§

計 嘉 哩7．2一

　
す
4
§
3 逢3．81 73 §．9 2樹 L§i 32一 3．春

κ2聯3圭4．蓬2ゴ∫耳6β燈、㈱＊纏

表薩一総一①．ス選一ツクラブ樵人考の参撫姿勢 餐πi，総6名

鍍i 葬常に積極絢積 極 的i溝 樋 的1全く淺極的 無　詑　不 瞬
銭象、一、

人　“％i

人 ％ 人 ％ 人 鵯　　　人 ％　　　人 ％

』
渦
校 生i 6ii 2i．5i 茎5gi 灘．蓼i 漿墾

　　ii乳2、 7i 2．5－　　8i

@上
2．8

矯 大 生i 蓬蓬i 董8．§… 簸2i 壌7．3i
　
…
§
2
1
26．21 歪§i 6．7…@31 i．3

大 学 生 i3εi 2§．2i 272i 5昏、8i 欝5i 欝．§i
里71 3．2i　引 i．i

讃 露 22、7i 5蓬3i 5i．峯
2i6i 騰．5前

戯
3、8…　玉響

i．6

エ2ニi8．至i　　　ゴ∫；6　　　　か聯〔》．む§6＊串

§一
『
3



　　　　　　（2鱗

N驚夏，｛き5§名

女雛み隻涯スポーツに絶する講奎

表至重一睡一⑫．ス選一ツクラブ癈人者のスポーツ種無（i種無のみ）

　；1癖ル際際鴎顕i空　鉄ヤンプ料継穂　道1
　へ膜ｲ　　　　選　人　　％　　人　i％　i人　・％　i人　i％　　人　i％　i人　i％　i人　　瓢　i
高　　絞　　生　　　至　彗．4…　2i§．7…　襲　§．違i　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8－2．継

橋　大　生　　　　　　　gi3．8i　　　　　　重i巷．4、　　　　　　　　　i　三略．4i
大　　学　　竺　　磁　i．磨　　蕊i2．艦　　2，春、4i　顔　§．2　　　　　　　　　　　　　　8…i．5i

講　　　7一§．7…2§…2．513§．312i§．2，　　　　　　　　i7箋．§i

i』◇1省きli薫lil☆i，舗

1蒙1ぎi△1㌻管守医…糞継

　．懲熱一1■L＿＋黙☆瀬

㌘1☆i誓Ii△』㌻i㌧藤1響il囎

　　　　…バスケット1　　　　　“．　　　　…ハングライi

き鵠☆藤▽』1☆灘

iボール遊び
マラソン・

Aジ望ギング…
　　　1弓・アーチ三
�@　　球、　　　、エ夢一

人　…％ 人　　％　1 人　・％　一人　1％　i 人一％i人1％1 人i％
4一 ﾊ、4… 5ii．8： @9…3．2i 3ii欝．警i 8i2．8

舌2…○．8i　2…§．8i 鎗…逢．2… 墨8　7．6

2i§．塁… 圭iO．2i 畦i§、7i　7ii、3i 3跨．§…鱒i欝．81 2茎　3、§
2i§．2i 5…○．5i 琵…玉．暮i　蓋81i．7 3‘§．3雛3iii2．4i 達劉　達．5
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（欝導　　　　　　　　　　　擁轟大学地域霧究　第2巻　第3畢露髄，i

表嚢一纏一③、スポーツクラブに糠入しない選霞（i～2つ濠で選蟹〉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　翼二i，i艦名

項§

　
爺
象
人
．
　
％ i藏校生i窺大生i大学盤i 謙

人i 85i　　嵯7i 84i 2欝
ス承一ツはあま諺碧きでなセ・から

i％、 24、61i2．§i 2董、4 i§．6

王28i　i521 i38i 4i8
スぷ一ツを行う暗弱的余織がな》、から

人i

u彊 37．ii償．奪 35．ii 認．馨

i人1 8’　　5gi 護71
i慧

ス承一ツを舞う経済的余簿潜ないから
％i

　　　　串2．3i　露3一
i2．§… 艶、護

独学（醗究．受験難強等〉の方にカを…1人i 23i　継
23i 6巻

潅いでいるから i％i 6．7i　5、2i
5．§i 5．9

…人i 3…　78i 67i M8
アノレバイトで忙し》、から

鴨i　」 §．gi2i．5… 蓋？．§i i3．逢

スポーツ以外に興集聡心ある㌢魔毅パ i醐　　賛ε… isgi 魂2簾

中になっているもめぶあるから i鰍 蓬2、3i32．癖 韓．引 38．2

スポーツができる駅懇健康や休講を汰i 2唇i　　7i 鰺i 37

嶺している〉ではないから 購i 5．8i　茎．gi
2．si　I 3．護

過去において．ス潔一ツを行い邊ぎて 2峯　　　8i i31 娼

今はもう行いたくないから

i
魂
…

§．§i　2．2i 3．31 壕．i

1人i 慧i　　巷… 3
1
1

董7

競麟反帰するから
i％ 蓬．懇　　曇i

　「§．琶1

i、5

1人i 　‡
痰Q1　　36i 371 i蔦

そ　　の　　縫
編i 王2．21　9．奪 9．奪 鰺．垂

人1 5「　i2i 61 23
、，“　記　不　瞬

…％i i．4i　3．3i 1．5！ 2．i

x2＝醗．38　だ∫絨8　β＝騒．｛購桝

表簸一陽．あなたは，境在までに運動やスぷ一ツでケがなどをした経験があ参裏すか。

種
　
　
i
骨
乱

魏捻 挫1糞　　　撲iつ　き　指i醗 鍵…麟 傷一海 離 れ

雌象

尋％i 人i 鵯1 人　i％
　　　　　手
u人…％　人1％一 人1 鵯1 人 ％i 入i ％　…

一論 校
焦1　！ 5創 鯛 24董i37、5… 　　　　　　　下I聖，28．ii38履…漁7i isi 2．31 5§i 　…W．7 3i… 4．8…

矯 大 生i
5叙　… 9．§i 2製織．51 断2鯛373i§茎．§… i4i 2．3i 5茎… 8．5… 32 5．3i

大 学 生1 8峯 8．蟹 壌37i蕊、達1 2蓬7…26．2…露…5齢… 灘i 5．3一 8継
8．51 79… 8．4『

訂 2総i §、ii 922142．2i 573i聡．2…i，3董i…5§．§… 7曾、 3．6i 露7i 8．§ M2 6．5。
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（2類女性の薫灘スポーツに臠する講糞

褒嚢一睡の継続

種類

氓
�
衷
掾
c
　
　
…
λ
． 麗㌢塾 鍵しよう炎i腰 癖輔極撰鑑そ の 飽、

｝無記不窮

蟻集 ％i人1 ％i 人i％…人i ％i人i％i 人i 鴨i 人　i o〆
^o i人　、％

一論 校 生i欝i 2．§i 2的．313玉… 護．8ii麟8、§… 8
i

i．21 231 3、6！ 　一塩H7122．§

大
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錘 大 倒 277i 嵯5．§ 29街 鱒．茎
　…Q4 4．§i 3i §、§… 31 ○．5

大 学 生『 27額 2編i 逢75i 5§．5i i2i i　i2．§ 57一 6．i　i 重創 i．i

講 738i
33．7 i，欝7一 5騒．6一 237i 欝、8i 86i

3廟 王§i §．9

エ2瓢麗．98　4∫＝6 β；§．雛翼｝神幸

装簸一2き．あなたは，現在健康だと患いますか．

鍍i非常に思うi
懸
」
鷲
♪

P　　　　一

ﾂ　i 愚　わ な　い 全く患わない1不 覇

磁塞
人．　％1

人 ％
　
人
キ ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

一換’

ｯ 絞 生、 聡 欝．3 i　淫52i 7§．3i 蓋欝1 i7．茎 重創 董．6・ 5i 3、蓉

短 大 生一 74i 捻．3一 姶7 72．5 85i 燵．ii 41 §．71 31 §．3

大 学 生i 92… 9．8 i　晒i 73．3i i44 i5．3一 §
i

§．6 gi i．§

謙 232r 欝．6 i，579一 72．2 33§i 蔦．5i 2駐 9．§i i7一 魯．8

κ2＝8．6§　　ゴ∫驚6 β＝恐．玉髄

64一



（223／女雛の塗灘スポーツに縫する講奮

表霞一2§．あなたは，普段ご糞分の健康や捧力に潅意を払っていますか。

醸i舞に勧ている曝っている骸っていないi蟹勧て纏いi不 鴫

薄象
人・％

人 ％　　　人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 臆
＝㎜＝『

校 生1 221　i 3．4－3暮2i 5§．蓬i 22引 3魂、8i 8
i

1．2i 7i
i．i

錘 大 生、 24i 護．副　3541 58．7i 2i7i
　　南一
R§奪 護i §．7i 4i §、7

大 学 生1 蕊i　｛ 珪．gi578i 磁．畦i
2§4i　　… 3i．21

i4、 i．5i g　i
i．暮

謙 92i 嵯．2纏，3i4、 6暮．玉一 7瞬 33惑1 2§i 董、21 鰍 9．9

ノ；7．56　雄＝6　β＝O．272

表銭一鶴．あなたは，現窪ご露分の体力に嚢欝蓬あ善ますか。

窪窪i葬常にあるiあ る…な いi全 く ないi不 瞬

講象
人．

@％i 人 鵯　　ヨ 人 ％　　　人 ％ 人 ％ 人 ％

吉
岡 校

生i　】 i2i i．gi 　」Qi31 　　τR3．ii　3織　　十 　　iT護⑨
　ミT7 8．引　1 8i 董．2

篶 大 戯 i§、 2際
　…Q董3i　！ 35．3i　3癬　　」

53．劃　　ヨ
－
灘
i
　1W．3i　i 　」

s← 暮．7

大 学 生i 23i　」 2．魂　… 33§i
　　ぞ
R5．§i　49麟　　　　　具 52、2i 83i

廿　　8．8i
g
i
　
ヨ

i．曇

誕 5il 2．3i 7§ii 34．8ii，i§4i S3，2i 圭蟹舞 8．7i
2ii

i．む

κ2＝2．33　好＝ε　歩鴫．8き6

表H－31、あなたはスポーツは聾きですか。

鍍沸常に嬉きi聾 きiき ら いi全く き らい1不 瞬

講象
人・％

人 鴨 入 ％ 人 ％ 人 ％　i 人 ％

齎
織 校 生1 購i 27．4i

3831 5§．6i
7艇 萄．gi

@　！

撃i i．4i 5
…

§．8

短 大
生1 i72… 28．5：

37§i 6董．昇
　
r
5
3
i

8．8i 51
§．8i

3
i

暮．5

大 学 生i 2§8i 3i．7i 522i 　　‡T5．5
94「 欝．副 玉垂…

i．5r i3i i．壌

訂 鰯i 29．5i
玉，275i　　！ 認．31

2董7i 9．gi 28i i．3一 2董i i．§

！＝7．8i　群＝6　β＝§．252

衰麗一32．あなたの学校の捧脊の授業は楽しいですか。

程度一 ﾟ常に楽しいi楽 し いi楽し く ないi全く楽しくないi不 瞬

薄象
人％i 人 ％ 人 ％ 人 魅 入 ％ 人 鵯

こ
轟 絞 生1 3薪 唾．7i 357・ 55．5 2ii i 32．8一 3創　1

6．i 6一 容．§

頬 大 盤 33 5．5 3細 総．割 茎齢一
29．gi 2§i

　　73．3、

達
i

馨．7

大 学 生i 5矧
6、避
醸i 68、4i 2総i 2董．gi 25一 2．7i g　i

i．§

譜 鵬i 5．5i i，総7一 62．5i 謝i 27．31 8違i 3、劇 i創 馨、9

x2聯42、84　ゴノ’に6　ノ｝鷲《肇．〔妻復｝津料

皿酪｝



（226〉　　　　　　　　　　　福島大学地域講究第2巻第3号玉露ま．i

表嚢一33．あなたは，小さい塗（小，牢学校時代〉体育は鰐きでしたか．

程護1葬常に舞：きi嬉 き き　　ら いi全く き らいi不 鱗

雑象
人　嘱％1

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％　一

山
轟
絞 生…

　
言
i
垂
7
i

22．gi 27§i 43．41
　計
奄Vi　i 26．6i 3蓼1 5．gi

8t……
壷．2

短 大 射
　　㌻

ci 26．7i 　サQ58i 嘆2．81 玉釧 2隆．4i 副 5．ii 6i i．嚢

大 学 彰
　　彦

Q§51 3董．3i
352i　十 374i

23君
2護．§1

醐
5．7i

麟
　
牛 i．毒

謙 6麟 27．6i 8総i 紛．6i 54墾 25．ii i231 5．6i　　垂 231 i．i

κ2鷹i5、6§ゴ∫＝6声＝駐．§16毒

i喪駿一34．あなたは串一般嚢聡のスポー・ツ概に興味薄墨あ管ますか．

穫渡i 非常にあるi あ1 るiな い陰 く な　い］不 霧

短象

人　－髄i　　；

人　i 鵯　1人 ％ 人 篤 人 　　1刀@1 人 ％

山
岳
校 劇

　ナ
W蓬i

i3、至i2瀦　　←

3遵．8i 24春i
37．31　　」

鱒i
M、騒i　　I

51 §．8

鐙 大 生i 851 懇．ii23i…　　鳥 3書．3i 23il 3鋸 δ2i 8．§… 4i §．7

大 学
生i　！ 錘4 魁4棚

　　孝鉱2i

3艇1
　　七32．31 6gr 7．31

8
i誹

！ 3i31
　　　　　赴慧．31　87i一 3§．8七 7751

3s．蓬… 2iii 　　：
�D6、 i7『㎜

@藍

§．8

鑑2＝33．遵2　　　　4∫篇6　　　　か瓢〔》．｛｝倉§幸幸＊

表羅一蕊．あなたは，璽姦スポーツをしょうとする時スポーツ仲鵜は多いですか、

程度i葬常に多い1多 い…少 な いi全く いないi不 瞬

講象
人・％i “㎜㎜『 s『『

l　　1 ％ 人 ％　　ギ 人 ％ 人 ％ 人 ％

論
麟
絞 盤i 鐙i 6．21 252i 3§．2i

3暮創
遵7．i　i 3魂i 5．3i 斑1

@！
2．2

煙 大 生i 　ヨ
Q§i 3．3i 224i 3乞i　i

32釧　　一 53．g　i

　
‡
2
呂 4・§i 引 i．§

大 学 生i
@I

78i
8．3i 422i 媛．8i 3傷、 4L6i

　
1
3
8

4．冨
i2一 隻．3

謙 ！
…
1

i38i 6．3i 8鱈i 輯i i，奪欝i 蓬6．6i
　　1工む§

遵．61

@　1
32i 董．5

κ2瓢33．734ノ＝6β＝§、瞬§料半

表鷺一3§．あなたは，現在§譲にスポーツを行うための施設に不建を感じていますか。

簸満款叡て騰感じて》・る1感じてない謹く顧てない、不 瞬

薄象
ん％i 人 ％ 人 ％ 人　　斗 ％　　十 人 ％ 人 ％

山
繭
校 盤i 惑7i 欝護… 28§i 44．9… 25暮1

@　⊥

39．8 2i　i 3．3i i§i　‡

i．6

矯 大

t
生
一

§g　l

焦護i
3381

56．i　i 鰺5… 3§．7i 6一 墨．§i 5i ○．8

大 学 生1 王鰍 慧．5i 495i 52．6i 3鱒1 32、8i 2創 2．i… g　l i、§

誹 2襲1 董董．2i 豊，垂22… 5里、3i 75§i 誕．3i 賦 2．藍 2護1 隻．i

κ2＝24、5§ゴ∫慰6β瓢§．叙灘専纏

一66一



表簸一算．あなたは，

　　　　　　　女｛童の童灘スポーツに婁1する講登

現在スポーツをするための費薦に不足を慰むていますか。

（22難

程綴嬬1嚥むている 『感じている 感じてな梶全く感じてな墾不 瞬

鰐象、、

人・％i
人 鵯 人

魯／

^癖 人 ％　i 人　　1 ％ 人 ％

工㎜

ﾟ 校 生、 63i 9，8i 2壌i 37．5… 2§8i 妬意i 33i 5窪i
81 i．2

頬 大 生i i綴i i6．7i 3鋸 5§、達i i52i 25．2i 6i 至．春i 41 §．7

大 学 生1
　　li磁

i8奪 縣i 52．6…
25i　l 26．7i 細 L7i i§i i．i

誹 333i i5．2i i，§聡i 難2…
7暮i　i
32ユi 55i 2、3i

　←
Q2i i．§

κ2＝i2き．達4　　4∫＝6　　夕聯§、綱＊騨

衰蕪一鰺．あなたは，幾窪スポーツをするための時職こ不定を感じていますか。

醸磯蕪憾敬いる感じている感じてないi全く感じてないi不 聡

簿象
ん％i 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人　　1 鵯　i 人 ％

論
渦
校 生i 劇 欝．癖 327i 5§．gi

詔一一

奄W9

器．達i

劉
　　12．5

8i
@i

i．2

煙 大 生… 魏i 玉8．2i
3481　　！ 57、7i ま331 22．i　l 8

i

i．3i 　1
S
i
　
…

麟、7

大 学 生1 蔦玉i 蔦．轟i

　　粁　　｝

Q 53．襲 248i 2§．4i
　←R4i　！ 3．§i 弩i 9．§

謙 3§護i 薦．6i Li75i 53、7i

　
　
ξ
s
簿 2§．ii　　I 　ヨT81 2．71 2創 ○．9

κ2二董7．鱒　　ぜ∫＝6　　β瓢巷．倉§7僻

褒嚢一3§．あなたは，最近金曜暗闘の活驚方法に戸惑いを感じたことぶあ吟ますか。

鍍i 無常によくあるi、あ 駅な いi、全　く な　副不 瞬

鰐象
人％1 人 ％ 人 ％ 人 鴨 …人 ！　鵯　ヨ 人　　　％

晶一 校 生i 6§i §．3 13郵 53．5i i毅i
2警．7…

鎗1 6．21
8
i
　
i
．
2
　
…

錘 大
生… 63i

懲．蓬 1　324i 53．7i 王92i 3i．81 i§i 3．2i
ぎ□霞．8

大 学 生． 玉総『 鍵．6 i　鰯i 5i、61 288i　4 3毒．εi 垂§i §．2i

§i　i．巷『…L匿『

誕 232i 婚、§ i　i，i54i 52．81 67劃 3§、7 i　欝8i
言　　養．gi 　！

Q2i　　璽．辞

κ2二＝き．88　　　　ゴ〆＝6　　　　か＝（3．i蓼容

蓑蒸一瞬．あなたは，現在スポーツをするために世

　　　　い豪すか．

ご露分みスポーツに対する積極的な姿勢に不足を感じて

醸i葬常1憾碧てセ・る 1感じている…感じてないi全く慰むてな恥i不 鱗

講象
ノい％1

人 鴨 人 ％ 人 鵯 人 ％ 人 臆

一
思
校 隻i 42i 6．5i 33§i 52．3… 23蕊 総7i

i7i　i 2．§i
茎2i i．9

難 大 生i 5i… 8．5i 3§6i 総マi i聡1
2§．鷲

各
i

i、ぎr
4
…

§．7

大 学 生i 7§i 8、玉i 54釧 露．馨i 284… 3舵i
251

2．7i 欝 i．i

誹 i6gi 7．7i i，2垂8i 57．i　i 鎗6 3i．8i 蓬8i
2② 器i i．2

芳2驚総．27　　〆∫＝6　　かニ§．鰯緋

一磁



（22霧　　　　　　　　　　　　　藤島大学地域講究　第2巻　第3讐　i鱒i．i

表麗一麟．スポーツは健康に役立つと思いますか．

程毅無常に思うi 鐡ナ窃、

一　　　　一

ﾂ 懇　わ な いi全く患わないi不 瞬

講象
人・％1

人 ％ 入 ％ 人 ％　…　人 ％　i 人 ％

山
岳
校 生… 2i3… 33．麟 輪1 63．8i iii i．7i 2i 暮．3i 7

i
i．i

餐 大
生…　≠

　1Q37… 39．31 356… 59．創

　
　
　
2
i
l

暮．3i 21 ○、3i 6i i．暮

大 学 生i 　1R37！ 35．81 575一 6i．li 圭9i 2毒i 創 馨．2i 8i §．9

誕 787i
36．騒
巨，3償一

磁．3i 32、 i．5i 訂 §．3 2i、 玉．§

ズ2徽i2．23　　だ∫；6　　 ノ｝襯（垂．§57

褒登一42．スポーツをすると，女難らしさぶなくなると懇懇ますか。

駿i 葬常に思うi
鐡ま巳、

一　　　　1

ﾂ一思　わ な いi全く思わないi不 瞬

繋象
人・％i

人 ％ 人 ％　　　入 ％ 人 ％ 人　　ふ＿『『『＿＿＿＿＿『％

論
渦
校 生1 i5… 2．剖 37i 　“暫5、8i　3懸i

6§．7i 　」ﾊ璽1 3巷．2、 71
　『　一

W．i

難 大 生…
　　3iI　　　　」一

曇、5i 2§i
3．313総 6違．51 　ヨI8 3！

大 学 隻
！　i4i！　　　　　i 　ii．5

721 7・7i55§… s9．4… 286

　3i．2…
･極　　　」

βγ…
蛯P i．i

討 132i i、5丁 i2gi 5．g5，33評 磁．21 総．8i 　　1R§．51

　
七
2
樹 §．9

！二臆．58　δ∫＝6　β＝○．⑭§磐

表簸一磁．スぷ一ツで競争するのは蜂きですか。

醸i葬常些聾き虜 き一 いi全 く　鎌 セ・i不 瞬

鰐象
人・％

人 ％　1 　　1l　　！ ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

論
繭
校 生i 5i 乳gi

　『『州“
Q83i

　　i44．創

　÷
Q硲 4§．7i

351　i

5．41 i2、 i．§

錘 大 生i 襲1
7．3秤 276i

藤．8i　　I

25i 償．§1 2習 魂．引 51
@i

§．8

大 学 生i 731　1
7、8i 蓬32i

垂5、引
3§茎… 4董．6

34i　1 　13．6
i訓　i

i．2

謙
i§創 7、7i 鰹i 薦．3i 鱒4i

　　｛
M．3i §6i 准．4i　一 28i

i．3

κ2＝3．5｛》　　4ノ瓢6　　β鷺（｝．7達6

衰嚢一瞬．運動やスポーツで汗をかくのは野きですか。

建農：…葬常に聾　き！聾 きi鎌 いi全 く　鎌　い1不 瞬

鰐象
人、

@％i 人 ％ 人
　　一下　『

人 ％　　　人 ％ 人 ％

山
愚
絞 生i 玉護4i 22．4 i　3§3i 6墨．董 85i i3．2i iii　L7 鎗… i．§

擁 大 生i 翌55i 25．7i
　　1367一

磁．墾 6§i i董護i

　†一
@I　　　　l7i　　L2…

5i 魯．8

大 学 生i 254i 27．§i 59引 63．美…
簿． 7護i

i3i　i．遵i
　
1
欝
1

i、望

誹 5絡1 25．3
　　　　十
堰@i灘i

6i、釧　　ヨ

22遵 欝．2 3ii　i．4i
　…25！

i．i

芝2聯茎？、96　｛ず∫＝6　β聯｛》．（｝｛露癬

一68一



表餐一鳶5．

　　　　　　　　　　　女性の生涯スポーツに慰する講査　　　　　　　　　　　　　　　　　（22§｝

スポーツを行うことによって，礼儀，臨講姓などの餐会的穂懸嫁養われると思いますか。

簸…葬常に思う、懇
D　　　　…

ﾂ 思　わ な いi全く思わない1不 瞬

短象
ん％i 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

南
郷 校 生1 i36i 2i．2i 轍i 62．81 78i i2．製 i§i 2．5i gi i、魂

窺 大 生…
i77i 29．4i 373i 磁、9i 4護 ii　3・7i 6i 玉．§i

31
馨．5

大 学 生i 2s7… 27．3i 566i 縫．ii 97i 欝．31 雄i L刻

　
ま
1
i
i

i．2

誹 5鴇i 2§．ii i，3護31 6董．4i 2欝i 欝毒i
32i i．5… 23… i、i

　〆＝23．43　ゴ∫烹6　歩＝駐．翻　

衰琵一聡．スポーツを行うことによって，憲志力，決簸力，集中力などの精神的鰭灘は養われると思いますか。
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表羅一弱．霞塞の欝年後には，今まで以上に人々の余暇は懐えていると思い裏すか。
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